
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе « Бальные танцы»

Актуальность

Необходимость разработки программы обусловлена 
современным социальным заказом на организацию 
содержательного досуга детей и подростков. 
Дополнительное образование располагает большим 
потенциалом для развития детей в неформальной 
обстановке, предоставляет свободу и право выбора вида 
деятельности, занятия в соответствии со своими интересами. 
Этим формируется особая образовательная среда и 
атмосфера заинтересованности всех участников 
образовательного процесса. Занятия спортивными бальными 
танцами позволяют формировать у обучающихся позитивное 
отношение к здоровому образу жизни, развивать 
художественно-эстетический вкус, воспитывать музыкально-
хореографическую и общую культуру. Содержание 
программы соответствует возрастным особенностям 
обучающихся. Несомненно, велика роль бальных танцев в 
эстетическом воспитании детей и подростков. Танец 
помогает решать еще одну из важнейших задач педагогики 
– обучение детей социальному опыту. В процессе занятий 
танцами появляются яркие примеры для подражания, 
намечаются ориентиры поведения и развития характера. Тем 
более в «век гиподинамии», когда дети проводят большое 
количество времени сидя за партой, за компьютером или 
просто у телеэкрана, спортивные занятия  становятся 
особенно актуальными. 

Цель образовательной программы.

Цель программы - обучение и развитие и 
совершенствование навыков парного танца,  создание 
условий для личностного развития и творческой 
самореализации обучающихся посредством спортивных 
бальных танцев.

Наше время предполагает и предлагает танец соло. Бальный 
же танец прививает умение думать о парности и удобстве, 
гармоничном движении для обоих. И не будем забывать, что 
вальс - это классика. А классика всегда играет большую роль 
в формировании личности, будь то танец, музыка или 
литература.



Задачи общеобразовательной программы.
образовательные:
- обучение технике исполнения бального классического 
танца;
- развитие умения слушать и слышать музыку, передавать её 
интерпретации в движении.
- познакомить с историей развития бальных и современных 
спортивных танцев;
- познакомить с основными понятиями и терминами 
классического и спортивного бального танца;
- обучить технике исполнения спортивного бального танца 
(европейская и латиноамериканская программы);
- обучить основам построения рисунка танца;
- формировать навыки участия в турнирах и конкурсах;
- формировать умения и навыки исполнения спортивного 
танца в паре;
развивающие:
- развитие эстетического вкуса, чувства интереса и 
растворения в красивом;
- развитие выразительности исполнения, раскрытие 
характера того или иного танца (направления);
- развитие музыкального слуха, чувства ритма, координации;
- предоставить возможность дальнейшего развития способностей 
обучающихся, создать фундамент для перехода на более высокий уровень. 
- развивать чувство ритма и музыкальность, моторно-
двигательную и логическую память;
- развивать рабочий «аппарат» (опорно-двигательную 
систему) обучающихся;
- развить творческую инициативу и способности к 
самовыражению в танце;
воспитательные: 
- формирование воображения и фантазии;
- воспитание художественного вкуса;
- пропаганда здорового образа жизни.
- воспитывать музыкально-хореографическую и общую 
культуру;
- формировать устойчивый позитивный интерес к творческой 
деятельности;
- формировать коммуникативные навыки;
- формировать умения сотрудничества и сотворчества в 
коллективе;



- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, 
эмоциональную отзывчивость на состояние других детей и 
людей.

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в общеобразовательной 
программе. Программа разработана для обучающихся от 6 
лет и старше 

 Сроки реализации программы.

Программа рассчитана на 3 год


