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Рабочая  программа по       ОБЖ          для     10   класса                                

Рабочая программа ориентирована   на   использование учебника: «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  для 10 класса «А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. (под 

ред. Смирнова А.Т.) Издательство «Просвещение», 2013  

Номер учебника из федерального перечня :   1.3.6.3.4.1 

 

 

 

Структура документа. 

 

Рабочая программа  включает в себя:  

1. титульный лист; 

2. пояснительная записка; 

3. учебно-тематический план; 

4. требования к уровню подготовки  обучающихся  по  данной  программе; 

5. содержание тем учебного курса; 

6. учет достижений обучающихся, формы и средства контроля 

7. учебно-методическое и материально - техническое обеспечение; 

8. компьютерное  обеспечение; 

9. перечень  электронных  образовательных  ресурсов   

календарно-тематическое планирование 

 

 

 

 

Пояснительная записка. 

Статус документа. 
Данная рабочая программа составлена в  соответствии  со  следующими  документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее ФБУП – 2004); 

 Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего (полного) общего образования (далее – ФКГОС); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях»; 

 Законом Санкт-Петербурга « Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013  № 

461-83; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 

189 «Об утверждении СанПин 2.4. 2.2821 – 10 «санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с 

последующими изменениями, внесенными Постановлением Главного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015г. № 81; 

 письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 04.03.2010 № 03 

– 412 «О методических рекомендациях  по вопросам организации профильного 

обучения»; 

 письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 04.03.2010 № 03 

– 413 «О методических рекомендациях  по реализации элективных курсов»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 03.04.2019 № 1010-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2019/2020 

учебном году»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 20.03.2019 № 796-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2019/2020 учебный год». 

 Уставом ГБОУ школа № 321 Центрального района Санкт-Петербурга. 

 Программы  по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов 

общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. 

А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013г., и в соответствии  с федеральным 

компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.  

 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  



 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной 

безопасности»;«О гражданской обороне»;«Об обороне»;«О воинской обязанности и 

военной службе»;«О безопасности дорожного движения»  и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям:  

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;  

– государственная система обеспечения безопасности населения;  

– основы обороны государства и воинская обязанность 

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах направлено на 

достижение следующих целей: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

     Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у 

них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства. Рабочая программа предусматривает формирование у 

обучающихся следующих умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования 

являются:  

 умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность; 

 использование элементов  причинно-следственного и структурно-

функционального анализа; 

 участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-

исследовательской работе; 

 поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; 

 оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, 

выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни 

экологических требований; 



 умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды; 

 осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или 

будущей профессии. 

       Согласно Федеральному базисному плану для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе на базовом уровне предусмотрено 35 учебных часов 

из расчета 1 час в неделю.  

  Текущий контроль осуществляется в виде письменных тестов, устных и письменных 

опросов о теме урока, контрольных работ по разделам учебника согласно Положению о 

порядке текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ № 321 (Пр. № 127-о от 06.11.2013г). 

         Работа с учащимися, проявляющими интерес к предмету: использование 

индивидуальных     заданий более сложного уровня; расширение знаний, учащихся по 

предмету, через работу в рамках ШНО, индивидуальная работа. 

Работа со слабоуспевающими учащимися: использование индивидуальных 

заданий, соответствующих уровню знаний учащегося; использование творческих 

заданий, индивидуальная работа вне урока.  

В процессе обучения используются следующие образовательные технологии или 

их элементы: здоровьесберегающие  технологии, технологии критического мышления, 

диалогового взаимодействия 

Использование ИКТ:в процессе обучения используются тематические 

презентации, учебные программы «Уроки Кирилла и Мефодия» и другие ЭОР, 

видеофильмы, интернет-ресурсы по ОБЖ. 

 

Содержание рабочей программы носит локальный (созданный для данного 

образовательного учреждения) и индивидуальный (разработанный учителем) характер. 

Рабочая программа составлена  также с  учетом  специфики образовательного  

учреждения.   

Программа  ориентирована  на  повышение  качества  образования,  обновление  

его  содержания  и  структуры  на  основе  сложившихся  в  школе  позитивных 

традиций  и  современных  педагогических  технологий. Данные  технологии  

направлены  на  формирование  социально-активной,  творческой  личности  

выпускника  школы,  обеспечение  обучения  и  воспитания  для успешной  социальной  

адаптации  к  реальным  условиям  жизни. 

 

 

 

 

Учебно-тематический план. 

№ раздела, 

темы 
Наименование модуля, раздела, темы 

Количество 

часов 

Р-I 
Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни 
13 

Тема 1 
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

6 



Тема 2 Гражданская оборона—составная часть 

обороноспособности страны  
7 

Р - II Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни  
10 ч 

Тема 3. Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний  
3 ч 

Тема 4. 
Основы здорового образа жизни  

7 ч 

Р- III  
Основы военной службы  

11 ч 

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники 

нашего Отечества  
6 ч 

Тема 6. 
Боевые традиции Вооруженных сил России  

3ч 

Тема 3. 
Символы воинской чести  

2 ч 

Всего 

часов:  
 34 

 

Требования к уровню подготовки УЧАЩИХСЯ 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

знать: 

• основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения; 

• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде рации; 

• основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• особенности прохождения военной службы по призыву, кон тракту и альтернативной 

гражданской службы; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания; 

• перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать 

минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае 

эвакуации; 

• объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации 

криминогенного характера; 

• назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие 

приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных 

условиях; 

• показать порядок использования средств индивидуальной за щиты; 

• рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 



• ведения здорового образа жизни; 

• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• пользования бытовыми приборами; 

• использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 

• пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 

• соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

• соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

• соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 

• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных 

состояниях; 

• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи; 

• подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе. 

 

Содержание учебного материала 
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в по вседневной жизни, и правила 

безопасного поведения 

1. 1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Подготовка к проведению турпохода 

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в 

условия вынужденного автономного существования меры профилактики и подготовка 

к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил 

ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и 

питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций 

при встрече с насильниками и хулиганами на улице в транспорте, общественном месте, 

подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др. 

1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за 

приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, 

обеспечивающих безопасную работу транспорта. 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое 

нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная 

ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации природного и техногенного 

характера 

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи 



РСЧС история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые' по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуации. 

1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по 

обеспечению безопасности 

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы 

человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности 

дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии 

терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности 

граждан. 

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны 

 Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за дачи по обеспечению 

защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 

управления гражданской обороной. 

2.2. Современные средства поражения, их поражающие фак торы, мероприятия по 

защите населения 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. 

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 

2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. По рядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, 

примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о 

чрезвычайных ситуациях. 

2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных 

сооружениях). 

2.5. Средства индивидуальной защиты 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами 

индивидуальной защиты. 

2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в 

зонах заражения. 



2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. 

Обязанности обучаемых. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

3.1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть под готовки юноши 

допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность 

общества. 

3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, 

экстренной и специфической профилактике. 

 Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

4. Основы здорового образа жизни 

4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и 

его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня 

работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и 

физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание 

элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение 

правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его 

физических и духовных качеств. 

4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 

 Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов 

на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении 

нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

4.3. Значение двигательной активности и физической куль туры для здоровья человека 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 

жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 

физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и 

долголетия. 

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека 

и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной 

среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому 

выполнению закаливающих процедур. 

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные 

последствия. 

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. 



Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура 

в быту. 

Раздел III. Основы военной службы 

5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества 

5.1. История создания Вооруженных Сил Российской Феде рации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине 

XIX в., создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 

военной реформы. 

5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. История их создания и предназначение 

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска 

ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав 

ВВС. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение. 

Отдельные рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, 

космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

5.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, 

составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. 

5.4. Другие войска, их состав и предназначение  

Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска 

Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и 

предназначение. 

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за щитника Отечества 

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника 

Отечества, источник духовных сил воина. 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, 

защищать от врагов — основное содержание патриотизма. 

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные 

составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с 

честью и достоинством выполнить воинский долг. 

6.2. Памяти поколений — дни воинской славы России 

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в 

истории государства. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. 

6.3. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 

подразделений 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 



Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

7. Символы воинской чести 

7.1. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы 

Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности 

боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. 

 Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и 

содержания. 

7.2. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе 

История государственных наград за военные отличия в России. 

Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, 

Герой Российской Федерации. 

7.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 

части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок 

проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

8. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во 

внеурочное время) 

8.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в 

войсках 

 Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. 

Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в военное и 

мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по 

подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и 

распорядком дня, с требованиями к правилам безопасности во время занятий с 

оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке 

обучающихся к военной службе. 

8.2. Размещение и быт военнослужащих 

 Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание 

помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. 

 Распределение служебного времени и повседневный порядок. 

 Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и 

вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из 

расположения части. Посещение военнослужащих. 

8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда. 

8.4. Организация караульной службы, обязанности часового 

Организация караульной службы, общие положения. Наряд кара улов, подготовка 

караулов. Часовой. Обязанности часового. 

8.5. Строевая подготовка 

 Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

8.6. Огневая подготовка 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и 

хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из 

автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. 

8.7. Тактическая подготовка 

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, 

передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок 

их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

8.8. Физическая подготовка 



Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по 

физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению 

воинских частей. 

 

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся 
Оценка "5" выставляется, если ответ: 

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается 

самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные 

знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта 

других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием 

общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); 

четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы 

научные термины. 

Оценка "4" выставляется, если: 

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно 

уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения 

понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, 

определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения 

последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях). 

Оценка "3" выставляется, если: 

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда 

последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в 

качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные 

знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; 

допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии. 

Оценка "2" выставляется, если: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на 

вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при 

использовании терминологии. 

 

 

        Учебно-методический комплект: 

Для учащихся: 

 

1. Смирнов А.Т., Хренников (под ред. Смирнова А.Т.) «Основы 

безопасности жизнедеятельности» М., Просвещение 2010 

2. Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. 

Шой гу. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005. 

3. Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие 

для учащихся: 10—11 кл. / А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. 

Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

4. Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природ ного и 

техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона 

Российской Федерации «Об обра зовании», «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной 



службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: офици 

альное издание. — М., 1998—2007. 

Для учителя: 

1.Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных 

учреждений, 1-11 классы/под общей редакцией А.Т.Смирнова. — М.: Просвещение, 

2008. 

2.Журналы «ОБЖ. Основы безопасности жизни», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы военной службы» - 2004-2009 г.г. 

3.Федеральные законы Российской Федерации «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской 

обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» // Собрание законодательства Российской Федерации: 

Официальное издание. — М., 1998—1999. 

4.Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2011-2015 

годы». Москва, 2010 год. 

5.Военная доктрина Российской Федерации  Вестник военной информации. - 2000.- № 

5. 

6.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной 

информации. 2000. — № 2. 

6.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. - М.: 

Просвещение, 2004г. 

7.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное 

издательство, 1994. 

8.ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.  

9.Основы подготовки к военной службе: Метод, материалы и документы: Кн. для 

учителя / Сост. В. А. Васнев, С. А. Чинённый. - М.: Просвещение, 2006г. 

10.Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

Учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений. - 5-е изд. - М.: 

Просвещение, 2010г. 

11.Топоров И. К. Методика преподавания курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях. - М.: Просвещение, 2000. 

12.Тупикин Е. И., Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый 

контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 кл. - М.: Просвещение, 2002. 

 

Правила безопасного поведения в ситуациях криминального характера. 

1.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег? 
  а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости; 

  б. не считать деньги на виду у всех; 

  в. избегать мест большого скопления народа; 

  г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

  д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при 

совершении покупки. 

2.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в 

тёмное время суток? 



  а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые 

и малолюдные места; 

  б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест; 

  в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен; 

  г. держаться поближе к стенам домов. 

3.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на 

машине? 
  а. согласиться и сесть в машину; 

  б. посоветоваться с друзьями; 

  в. согласиться, если водитель внушает доверие; 

  г. не принимать предложение. 

4.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 
  а. остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

  б. следует менять темп ходьбы; 

  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь. 

5.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан? 
  а. подальше от выхода, спиной к стене; 

  б. поближе к выходу, спиной к стене; 

  в. рядом со стойкой; 

  г. подальше от стойки; 

  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили. 

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту? 
  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

  б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

  в. действовать по обстоятельствам; 

  г. посоветоваться с прохожими; 

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 
  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

  б. посоветоваться с друзьями; 

  в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

  г. не следует принимать приглашение. 

8.Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус 

(троллейбус, трамвай)? 
  а. не следует садиться; 

  б. следует сесть на заднее сидение; 

  в. следует сесть, где понравиться; 

  г. следует сесть поближе к водителю. 

9.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест? 
  а. рядом с подножкой; 

  б. в проходе у выхода; 

  в. в центральном проходе; 

  г. там, где есть место; 

10. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 
  а. как удобно пешеходу; 

  б. сзади, как и автобус; 

  в. спереди; 

  г. как большинство других пешеходов; 

  д. сзади и спереди. 

11.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить 

алкогольные напитки, пиво, лимонад? 
  а. поблагодарить и выпить, 



  б. поблагодарить и отказаться; 

  в. посоветоваться с родственниками; 

  г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит 

незнакомец? 
  а. не следует обращать на постороннего внимания; 

  б. пропустить незнакомца вперёд; 

  в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

  г. войдя в подъезд побежать наверх. 

13.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с 

незнакомцем, вызывающим подозрение? 
  а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно; 

  б. заговорить с незнакомцем; 

  в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на 

свой этаж; 

  г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца. 

 

10 класс, II (ответы) 

Фамилия, 

Имя, 

класс 

      

№ 

вопроса 

Варианты 

ответов 

     

 а б в г д е 

1  Х Х Х   

2  Х Х    

3    Х   

4  Х Х Х   

5 Х  Х    

6  Х     

7    Х   

8    Х   

9   Х    

10   Х    

11  Х     

12  Х Х    

13   Х Х   

 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 
  а. гомеопатические; 

  б. физические; 

  в. химические и биологические; 

  г. социальные и психические. 

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 
  а. сапрофиты; 

  б. спорофиты; 

  в. условно патогенные; 



  г. болезнетворные (патогенные); 

  д. безусловно патогенные. 

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 
  а. снижение температуры тела; 

  б. подъём температуры тела; 

  в. озноб, разбитость во всём теле; 

  г. головная боль. 

4.Какими путями обычно передаются инфекции? 
  а. фекально-оральным; 

  б. фекально-капельным; 

  в. воздушно-капельным и жидкостным; 

  г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных 

инфекций. 

5.Дополните предложение. 
Иммунитет с биологической точки зрения-это… 

  а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

  б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, 

несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

  в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, 

несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 

  г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

6.Дополните предложение. 
Здоровый образ жизни-это… 

  а. способ существования разумных существ; 

  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения; 

  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и 

укрепление своего здоровья. 

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека? 
  а. сердечно-дыхательная выносливость; 

  б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

  в. мышечная сила и выносливость; 

  г. скоростные качества и гибкость. 

8.Каковы основные признаки отравления человека никотином? 
  а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

  б. кашель, тошнота; 

  в. головокружение; 

  г. горечь во рту. 

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное 

отрицательное воздействие? 
  а. на щитовидную; 

  б. на слюнные и лимфатические; 

  в. на поджелудочную; 

  г. на половую. 

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 

непьющим человеком? 
  а. на 5 лет                     в. на 10 лет 

  б. на 2 года                   г. на 15 лет 

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 

отравлении? 
  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 



  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении? 
  а. уложить пострадавшего на спину; 

  б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

  в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать 

«скорую помощь»; 

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 
  а. дать обезболивающие средство; 

  б. вызвать «скорую помощь»; 

  в. промыть пострадавшему желудок; 

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

 

10 класс, III (ответы) 

Фамилия, 

Имя, класс 

      

№ вопроса Варианты 

ответов 

     

 а б в г д е 

1  Х Х Х   

2 Х  Х  Х  

3  Х Х Х   

4 Х  Х Х   

5   Х    

6   Х    

7 Х Х  Х   

8  Х Х Х   

9   Х Х   

10    Х   

11  Х Х Х   

12  Х Х Х   

13  Х Х Х   

 

 

 Боевые традиции Вооружённых сил, символы воинской чести России. 

1.Дополните предложение. 
Боевые традиции-это… 

  а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

2.Что характерно для любого воинского коллектива? 
  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в 

выполнении функций, свойственных только этому коллективу; 

  б. способность сохранять структуру и функции; 



  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на 

коллектив функции; 

  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять 

возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

  д. способность быстро изменять организационную структуру. 

3.Дополни предложение. 
Ордена-это… 

  а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

  б. наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

  в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

  г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе 

госнаград Российской Федерации? 
  а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

  б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

  в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

  г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 
  а. парадной деятельности; 

  б. боевой деятельности; 

  в. учебно-боевой деятельности; 

  г. повседневной деятельности; 

  д. гарнизонной и караульной служб; 

  е. боевой учёбы. 

 

10 класс, IV (ответы) 

Фамилия, 

Имя, класс 

      

№ вопроса Варианты 

ответов 

     

 а б в г д е 

1  Х     

                

2 

Х Х  Х   

3   Х    

4 Х  Х    

5  Х Х Х   

 



 

Календарно-тематический план по ОБЖ 10 класс 

 

№ 

п/п 

К
о
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-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Наименование 

раздела и темы урока 
Дата 

 

Элементы содержания 

 

Требования  к  уровню  

подготовки обучающихся 

 

 

Форма 

контроля 

 

 

 

Домашнее 

задание 

 6 Тема  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1 1 1.1.Правила 

поведения в 

условиях 

вынужденного 

автономного 

существования 

 Причины попадания человека в 

условия вынужденного 

автономного существования. 

Меры профилактики и 

подготовки к безопасному 

поведению в условиях 

автономного существования.  

Знать об основных 

опасных ситуациях, 

возникающих в 

повседневной жизни, и 

правилах поведения в них. 

Уметь называть  способы 

ориентирования на 

местности,  

Практическая  

работа: 

 

§ 1.1 

(учебник) 

2 1 1.2.Правила 

поведения в 

ситуациях 

криминогенного 

характера 

 Возможные ситуации при 

встрече с незнакомцами на 

улице, в общественном 

транспорте, в общественном 

месте, в подъезде дома, в лифте. 

Правила безопасного поведения 

в местах с повышенной 

криминогенной опасностью: на 

рынке, на стадионе, на вокзале и  

Знать правила поведения 

в криминогенных 

ситуациях. Уметь: 

объяснить элементарные 

способы самозащиты, 

применяемые в 

конкретной ситуации 

криминогенного 

характера;  

Решение 

ситуационных 

задач 

§ 1.2 

(учебник) 



3 1 1.3. Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних 

 Особенности уголовной 

ответственности и наказания 

несовершеннолетних. Виды 

наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. средств 

или нарушение правил, 

обеспечивающих безопасную 

работу транспорта. Хулиганство 

и вандализм, общие понятия.  

Знать об уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних и 

видах наказаний, 

назначаемых 

несовершеннолетним. 

Уметь использовать 

полученные знания в 

повседневной жизни  

Решение 

ситуационных 

задач 

 

4 1 1.4. Правила 

поведения в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

 Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. Краткая 

характеристика наиболее 

вероятных для данной местности 

и района проживания 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера.  

Знать потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и 

социального 

происхождения, 

характерные для региона 

проживания; правила 

безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. Уметь 

использовать 

приобретенные знания для 

развития в себе качеств,  

Решение 

ситуационных 

задач 

Составить 

памятку 

 

5 1 1.5. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций, ее 

структура и задачи 

 РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, 

задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций 

Знать предназначение, 

структуру и задачи РСЧС.  

Уметь использовать 

полученные знания для 

обращения в случае 

необходимости в службы 

экстренной помощи 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 1.5 

(учебник) 



6 1 1.6. Законы и другие 

нормативно-правовые 

акты РФ по 

обеспечению 

безопасности 

 Положения Конституции 

Российской Федерации, 

гарантирующие права и свободы 

человека и гражданина. 

Основные законы Российской 

Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение 

безопасности граждан 

(Федеральные законы «О защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций  

природного и техногенного 

характера»,  

Знать основные задачи 

государственных служб 

по защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Уметь использовать 

полученные знания для 

обращения в случае 

необходимости в службы 

экстренной помощи 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 1.6 

(учебник) 

 7 Тема 2 Гражданская оборона  

 

7 

1 2.1. Гражданская 

оборона, основные 

понятия и 

определения, задачи 

гражданской обороны 

 Гражданская оборона, история ее 

создания, предназначение и 

задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, 

возникающих при ведении 

боевых действий или вследствие 

этих действий. Организация 

управления гражданской 

обороной. Структура управления   

и органы управления 

гражданской обороной 

Знать о предназначении 

гражданской обороны, её 

структуре и задачах.  

Уметь использовать 

полученные знания и 

умения  для обеспечения 

личной безопасности 

Проверочная 

работа по 

теме 

 

§ 2.1 

(учебник) 



8 1 2.2. Современные 

средства поражения, 

их поражающие 

факторы, мероприятия 

по защите населения 

 Ядерное оружие, поражающие 

факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, 

классификация отравляющих 

веществ (ОВ) по предназначению 

и воздействию на организм. 

Бактериологическое 

(биологическое) оружие. 

Современные средства 

поражения, их поражающие 

факторы.  

Иметь представление о 

современных средствах 

поражения и их 

поражающих факторах.  

Уметь предвидеть 

потенциальные опасности 

и правильно действовать в 

случае их наступления 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 2.2 

(учебник) 

9 1 2.3. Оповещение и 

информирование 

населения об 

опасностях, 

возникающих в 

чрезвычайных 

ситуациях военного и 

мирного времени. 

 Система оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях. 

Передача речевой информации о 

чрезвычайной ситуации, 

примерное ее содержание, 

действия населения по сигналам 

оповещения о чрезвычайных 

ситуациях 

Знать способы 

оповещения населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Уметь действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Индивидуаль

ный опрос 

 

10 1 2.4. Организация  

инженерной защиты  

 Защитные сооружения 

гражданской обороны. Основное 

предназначение защитных 

сооружений гражданской 

обороны. Виды защитных 

сооружений. Правила поведения 

в защитных сооружениях 

Знать виды защитных 

сооружений, правила 

поведения в защитных 

сооружениях. Уметь:– 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

– использовать средства 

коллективной защиты. 

Индивидуаль

ный опрос 

Повторить 

записи в 

тетради 



11 1 2.5. Средства 

индивидуальной 

защиты 

 Основные средства защиты 

органов дыхания и правила их 

использования. Средства защиты 

кожи. Медицинские средства 

защиты и профилактики 

Знать основные средства 

индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи, 

медицинские средства 

защиты и профилактики. 

Уметь владеть навыками 

пользования средствами 

индивидуальной  защиты  

Практическая 

работа: 

 

§ 2.5 

(учебник) 

12 1 2.6. 

Организация 

проведения аварийно-

спасательных работ в 

зоне чрезвычайных 

ситуаций 

 Предназначение аварийно-

спасательных и других  

неотложных работ, проводимых 

в зонах чрезвычайных ситуаций. 

Организация и основное 

содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после 

пребывания их в зонах заражения 

Знать об организации 

проведения аварийно-

спасательных работ в 

зонах ЧС.  

Уметь использовать 

полученные знания и 

умения  для обеспечения 

личной безопасности 

Индивидуаль

ный опрос 

Меры 

безопаснос

ти   

13 1 2.7. 

Организация 

гражданской обороны 

в образовательном 

учреждении.  

 Организация ГО в 

общеобразовательном 

учреждении, ее предназначение. 

Отработка правил поведения в 

случае получения сигнала о ЧС. 

План гражданской обороны 

образовательного учреждения. 

Обязанности обучаемых 

Знать об организации ГО 

в общеобразовательном 

учреждении; правила 

поведения учащихся при 

получении сигнала о ЧС. 

Уметь действовать 

согласно установленному 

порядку по сигналу 

«Внимание всем!» 

Практическая 

работа: 

 

Выучить 

записи в 

тетради 

 3 Тема 3 Основы медицинских знаний  и профилактика инфекционных заболеваний 



14 1 3.1. Сохранение и 

укрепление здоровья – 

важная часть 

подготовки юноши 

допризывного 

возраста к военной 

службе и трудовой 

деятельности 

 Здоровье человека, общие 

понятия и определения. Здоровье 

индивидуальное и общественное. 

Здоровье духовное и физическое. 

Основные критерии здоровья. 

Влияние окружающей среды на 

здоровье человека в процессе 

жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и 

укрепления здоровья – 

социальная потребность 

общества 

Знать основные 

определения понятия 

«здоровье» и факторы, 

влияющие на него, о 

способах и средствах 

сохранения здоровья, 

важности 

профилактических 

мероприятий для 

здорового иммунитета. 

 

Тестирование. 

(20 мин) 

§ 3.1 

(учебник) 

 

15 

1 3.2. Инфекционные 

заболевания, их 

классификация 

 Инфекционные заболевания, 

причины их возникновения, 

механизм передачи инфекций. 

Классификация инфекционных 

заболеваний. Понятие об 

иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике 

Знать об основные 

принципах классификации 

инфекционных 

заболеваний. Уметь 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в повседневной 

жизни для соблюдения 

мер профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 3.2 

(учебник) 

16 1 3.3. Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

профилактика 

 Наиболее характерные 

инфекционные заболевания, 

механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто 

встречающихся инфекционных 

заболеваний 

Знать об основные 

принципах профилактики 

инфекционных 

заболеваний.  Уметь 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в повседневной 

жизни для соблюдения 

мер профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

Индивидуаль

ный опрос 

Повторить 

§ 3.2 

(учебник) 



 7 Тема 4 Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие  

 

   

 

17 1 4.1. Здоровый образ 

жизни. Факторы, 

влияющие на здоровье 

 Здоровый образ жизни – 

индивидуальная система 

поведения человека, 

направленная на укрепление и 

сохранение здоровья 

Знать основное 

определение понятия 

«здоровый образ  жизни», 

о факторах, влияющих на 

здоровье. Уметь 

использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Тестирование. 

(10 мин) 

§ 4.1 

(учебник) 

 

18 

1 4.2. Основные 

составляющие 

здорового образа 

жизни 

 Общие понятия о режиме 

жизнедеятельности и его 

значение для здоровья человека, 

формирования духовных качеств. 

Пути обеспечения высокого 

уровня работоспособности. 

Основные элементы 

жизнедеятельности человека  

Знать основные 

составляющие здорового 

образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

личности. Уметь 

использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни  

Индивидуаль

ный опрос 

Повторить  

§ 4.1 

(учебник) 

19 1 4.3. Биологические 

ритмы 

 Основные понятия о 

биологических ритмах организма 

Знать основные 

составляющие здорового 

образа жизни. Уметь 

использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 4.2 

(учебник) 



20 1 4.4. Влияние 

биологических ритмов  

на работоспособность 

человека 

 Влияние биологических ритмов 

на уровень жизнедеятельности 

человека. Учет влияния 

биоритмов  при распределении 

нагрузок в процессе 

жизнедеятельности для 

повышения  уровня 

работоспособности 

Знать основные 

составляющие здорового 

образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

личности. Уметь 

использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуационных  

задач 

Повторить 

§ 4.2 

(учебник) 

21 1 4.5. Значение 

двигательной 

активности и 

закаливания 

организма для 

здоровья человека 

 Значение двигательной 

активности для здоровья 

человека в процессе его 

жизнедеятельности. 

Необходимость выработки 

привычек к систематическим 

занятиям физической культурой 

для обеспечения высокого 

уровня работоспособности и 

долголетия.  

Знать о факторах, 

способствующих 

укреплению здоровья. 

Уметь использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 4.3 

(учебник) 

22 1 4.6. Вредные 

привычки, их влияние 

на здоровье 

 Вредные привычки 

(употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их 

социальные последствия. 

Алкоголь, влияние алкоголя  на 

здоровье  и поведение человека 

работоспособности. Курение и 

его влияние на состояние 

здоровья. Наркомания и 

токсикомания 

Знать о вредных 

привычках–факторах, 

разрушающих здоровье. 

Уметь использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 4.4 

(учебник) 



23 1 4.7. Профилактика 

вредных привычек 

 Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании, 

чистота и культура в быту 

Знать о профилактике 

вредных привычек. Уметь 

использовать 

приобретенные знания в 

повседневной жизни для 

ведения здорового образа 

жизни 

Проверочная 

работа  по 

теме  

 

 

 6 Тема 5 Виды ВС РФ 

24 1 5.1. История создания 

Вооруженных Сил 

России 

 Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV–

XV вв. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI в. 

Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы 

в России во второй половине XIX 

в.,  

Иметь представление об 

истории создания 

Вооруженных Сил 

России. Владеть 

навыками осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе. 

Семинар § 5.1 

(учебник) 

25 1 5.2. История создания 

Вооруженных Сил 

России 

 Создание советских 

Вооруженных Сил, их структура 

и предназначение. Вооруженные 

Силы Российской Федерации, 

основные предпосылки 

проведения военной реформы 

Иметь представление об 

истории создания 

Вооруженных Сил 

России. Владеть 

навыками осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Семинар § 5.1 

(учебник) 



26 1 5.3. Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

России 

 Организационная структура 

Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода 

войск.  Ракетные войска 

Сухопутные войска  

Иметь представление об 

организационной 

структуре ВС РФ. 

Владеть навыками 

осуществления 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 5.2 

(учебник) 

27 1 5.4. Виды 

Вооруженных Сил, 

рода войск. История 

их создания и 

предназначение 

 Военно-Воздушные Силы, 

история создания, 

предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО. Включение ПВО в 

состав ВВС. Военно-Морской 

Флот, история создания, 

предназначение 

Знать состав и 

предназначение ВС РФ. 

Владеть навыками оценки 

уровня своей 

подготовленности к 

военной службе. 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 5.2 

(учебник) 

28 1 5.5. Функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил 

России,  

 Вооруженные Силы Российской 

Федерации – государственная 

военная организация, 

составляющая основу обороны 

страны. Руководство и 

управление Вооруженными 

Силами. Реформа Вооруженных 

Сил России 

Знать функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил. 

Иметь представление об 

управлении 

Вооруженными Силами; о 

реформе Вооруженных 

Сил.. 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 5.3 

(учебник) 

29 1 

 

 

 

5.6. Другие войска, их 

состав и 

предназначение  

 

 

 Пограничные войска 

Федеральной службы 

безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска 

Министерства внутренних дел, 

войска гражданской обороны,  их 

состав и предназначение 

Знать состав и 

предназначение ВС РФ. 

Уметь оценивать уровень 

своей подготовленности к 

военной службе 

Индивидуаль

ный опрос 

§ 5.4 

(учебник) 

 3 Тема  6 Боевые традиции Вооруженных сил России 



30  

1 

6.1. Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу –  качества 

защитника Отечества 

 Патриотизм – духовно-

нравственная основа личности 

военнослужащего–защитника 

Отечества, источник духовных 

сил воина. Преданность своему 

Отечеству, любовь к Родине, 

стремление служить ее 

интересам, защищать от врагов – 

основное содержание 

патриотизма. Воинский долг –  

Знать о требованиях 

воинской деятельности, 

предъявляемых к 

моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам гражданина. 

Уметь использовать 

приобретенные  знания  

для развития в себе 

качеств, необходимых для 

военной службы. 

Проверочная 

работа  

 

§ 6.1 

(учебник) 

31 1 6.2. Памяти 

поколений – дни 

воинской славы 

России. 

 Дни воинской славы – Дни 

славных побед, сыгравших 

решающую роль в истории 

государства. Основные формы 

увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями 

воинской славы России. 

Знать о днях воинской 

славы и о формах 

увековечения памяти. 

Уметь:– отстаивать свою 

гражданскую позицию, 

формировать свои 

мировоззренческие 

взгляды; 

 

Семинар § 6.2 

(учебник) 

32 1 6.3. Дружба, 

войсковое 

товарищество – 

основа боевой 

готовности частей и 

подразделений 

 Особенности воинского 

коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях 

и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое 

товарищество – боевая традиция 

Российской армии и флота 

Иметь представление о 

дружбе и войсковом 

товариществе как основе 

боевой готовности частей 

и подразделений.  Уметь 

использовать 

приобретенные  знания  

для развития в себе 

духовных и физических 

качеств,  

Индивидуаль

ный опрос 

§ 6.3 

(учебник) 

 3 Тема 7. Символы воинской чести  



33 1 7.1 Боевое Знамя 

воинской части – 

символ воинской 

чести, доблести и 

славы 

 Боевое Знамя воинской части – 

особо почетный знак, 

отличающий особенности 

боевого подразделения, истории 

и заслуг воинской части.  

Иметь представление о 

символах воинской чести.  

Уметь осуществлять 

осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе. 

Тестирование.  

(20 мин) 

 

§ 7.1 

(учебник) 

 

34 

1 7.2. Ордена – 

почетные награды за 

воинские отличия и 

заслуги в бою и 

военной службе. 

Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

 История государственных наград 

за военные отличия в России. 

Основные государственные 

награды СССР и России, звания 

Герой Советского Союза, 

Герой Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения 

Боевого Знамени воинской части. 

Порядок вручение личному 

составу вооружения и военной 

техники. Порядок проводов  

военнослужащих, уволенных в 

запас или отставку 

Иметь представление об 

основных 

государственных 

наградах. Уметь 

отстаивать свою 

гражданскую позицию, 

формировать свои 

мировоззренческие 

взгляды. Иметь 

представление о 

ритуалах ВС РФ. 

Уметь осуществлять 

осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе 

Семинар § 7.2 

(учебник) 

 § 7.3 

(учебник) 
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