
 

Аннотация к рабочей программе  

по Основам безопасности жизнедеятельности         

10 - 11   класс 
 

1.Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для обучающихся 11 класса ГБОУ 

СОШ №321 разработана на основе рабочей программы по ОБЖ для 10 - 11 классов 

общеобразовательных учреждений. 

Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения, на ее освоение по учебному плану школы    отводится   35 часов  в год ,   1  часа 

в неделю. 

Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе ГБОУ 

СОШ №321. 

2. Программа выстроена по двум логически взаимосвязанным образовательным линиям: 

 — Основы комплексной безопасности личности, общества и государства — военная 

безопасность государства. Реализация программы позволит сформировать у 

обучаемых цельное представление в области безопасности жизнедеятельности  человека в 

реальной окружающей среде (природной, техногенной и социальной), поможет в 

определенной степени определить направление самостоятельной подготовки к выбранной 

профессиональной деятельности с учетом своих потребностей и возможностей. Изучение 

основ безопасности жизнедеятельности в 11 классах направлено на достижение 

следующих целей: 

•  освоение обучаемыми знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; 

• изучение обучаемыми содержания основных положений Военной доктрины Российской 

Федерации; содержания федеральных законов в области обороны и других нормативно-

правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к 

военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной 

службы; требований, предъявляемых к моральным, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащих  в период прохождения военной службы; 

структуры Вооруженных Сил и других войск Российской Федерации, истории их создания 

и развития; предназначения Вооруженных Сил и других войск Российской  Федерации; 

классов сходных воинских должностей; организации подготовки военных кадров; 

обеспечения безопасности военной службы; 

•  овладение умением предвидеть появление опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным их признакам, при возможности  избегать опасных ситуаций; не совершать 

поступки, которые могут способствовать возникновению опасной или чрезвычайной 

ситуации; 



принимать обоснованное решение и действовать в конкретной опасной или чрезвычайной 

ситуации с учетом своих возможностей; 

•  формирование военно-профессиональной ориентации; развитие способностей 

осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной 

службе и военной профессии; формирование   психологической   готовности   к   военно-

профессиональной деятельности; 

•  развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, к 

выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности 

жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для 

выполнения обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской 

Федерации; 

•  воспитание у обучаемых ответственного отношения к окружающей природной среде; к 

личному здоровью как к индивидуальной 

так и общественной ценности; к безопасности личности, общества  и государства; 

•  развитие личностных качеств, необходимых гражданину для  прохождения военной 

службы по призыву или контракту в современных Вооруженных Силах Российской 

Федерации или других войсках. 

3. Данная программа предусматривает формирование у обучаемых умений и навыков, а 

также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом 

направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» являются: 

—   умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную 

деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 

—   использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа для прогноза (предвидения) возникновения различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 

—   участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-

исследовательской работы по снижению факторов риска от внешних и внутренних угроз 

безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

—   поиск нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках 

различного типа; 

—   умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях и вносить определенные коррективы в свое поведение для 

повышения общей культуры в области безопасности жизнедеятельности; 

—   умение формировать свою жизненную позицию на основе самовоспитания и 

самообучения; 

—   понимание своего гражданского долга как гражданина России и защитника Отечества; 



—   осуществление осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности и 

пути продолжения образования. 

4. Требования к уровню подготовки 11 классов 

            В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен знать/понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- владеть навыками в области гражданской обороны; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) 

велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях 

для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 



использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи; 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному 

предмету. 

 

5. Учет  достижений  обучающихся,  формы  и  средства  контроля: 

Используются следующие формы контроля: 

- письменная проверочная работа (итоговая по завершению изучения темы, поурочный 

контроль знаний, тестирование, решение биологических задач, биологический диктант. 

Этот метод может использоваться в тех случаях, когда требуется дать описание 

натуральных объектов, сравнить виды растений, составить схемы, рисунки, заполнить 

таблицы, сформулировать выводы из практических или лабораторных работ. 

- устный опрос (на каждом уроке) 

- самостоятельная/проверочная работа (согласно плану работы на уроке, тематически-

поурочному планированию) 

- практическая работа (программа по биологии ориентирует на проведение наблюдений, 

экспериментов, практических и лабораторных работ. В связи с этим большое значение 

имеет практическая проверка знаний и умений учащихся). 

Этот метод контроля дает возможность убедиться в сознательном усвоении учащимися 

программного материала и применении его к решению практических задач. Степень 

усвоения практических умений проверяется конкретными результатами, полученными 

при изготовлении микропрепаратов, постановке опытов, выращивании  растений  и т.д. 

Проверка знаний основных биологических понятий и учебных умений проводить 

наблюдения, ставить опыты и оформлять их результаты, работать с микроскопом, с 

определительными карточками, с учебником подлежат оценке. В рекомендациях 

программы по оцениванию знаний и умений учащихся приводятся единые требования к 

оценке устных ответов учащихся, умений ставить опыты, проводить наблюдения. Анализ 

содержания ответа и подсчет элементов знаний дают возможность определить уровень 

усвоения учебного материала учащимися и оценить его с помощью пятибалльной системы 

оценок. Используется согласно тематическо-поурочному планированию. 


