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1. Пояснительная записка 

1.1. Краткая характеристика изучаемого предмета 
Безопасность  дорожного  движения  является  важной  проблемой  общества. 
Сложные условия современного дорожного движения предъявляют ко всем 
его участникам очень высокие  требования.  Участники дорожного движения 
должны  ориентироваться  в  сложной  дорожной  обстановке,  обладать 
способностью  предвидеть  развитие  транспортных  ситуаций,  быть 
максимально  внимательными  и  предупредительными  друг  к  другу.  Одним 
из  путей  решения  этой  задачи  в  процессе  образования  является  обучение 
детей правильно себя вести на дороге и в транспорте. 

 
1.2. Направленность образовательной программы 
 Дополнительная образовательная программа «Юные инспектора 
движения» разработана в рамках социально-педагогической  направленности, 
ставящая своей целью  накопление детьми и подростками нового 
положительного социального опыта, развитие интеллектуальных 
способностей, творческой активности, помогающие познать свои внутренние 
психологические характеристики, собственные способности, сформировать 
профессионально значимые качества и умения, готовность к их активному 
проявлению в различных сферах жизни общества. 
 
1.3 Актуальность программы 

Автомобилизация страны, увеличение интенсивности движения 
транспорта и пешеходов на улицах и дорогах создают объективные 
предпосылки для возникновения дорожно-транспортных происшествий 
(ДТП), несчастных случаев с участниками дорожного движения, особенно с 
детьми и подростками. 

Сегодня в Российской Федерации особо остро стоит проблема безопасности 
дорожного движения. В списке причин гибели людей от несчастных случаев 
первую строчку твердо занимает дорожно-транспортный травматизм, 
который в настоящее время достигает масштабов социальной катастрофы. В 
стране ежегодно в результате дорожно-транспортных происшествий 
погибает более 30 тыс. человек и свыше 250 тыс. получает травмы. Цифры 
детского травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий 
велики: ежегодно погибают и получают травмы в результате ДТП до 27 тыс. 
детей и подростков до 16 лет. 

Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, в которых 
страдают дети и подростки, являются недисциплинированность учащихся, 
незнание ими Правил дорожного движения Российской Федерации. 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 
отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 
нормой поведения каждого культурного человека. 



Правила дорожного движения являются важным средством трудового 
регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в 
духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, 
внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения 
создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств 
и пешеходов по улицам и дорогам. 

1.4 Отличительные особенности / новизна дополнительной 
образовательной программы  

Дополнительная образовательная программа «Юные инспектора 
движения» составлена в соответствии с программой совместных 
мероприятий отдела пропаганды ОГБДД и Комитета по образованию РОЦ, 
ГБОУ ДОД детский образовательный туристский центр СПб «Балтийский 
берег», ДДЮТ «Фонтанка-32» по предупреждению детского дорожно-
транспортного травматизма.  

При разработке программы учтен опыт собственной практической 
работы с обширным контингентом обучающихся, учтены познавательные 
интересы обучающихся и запрос их родителей.  Программа позволяет 
наиболее эффективно организовать учебный процесс в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми современной педагогикой. С одной стороны, 
она должна способствовать формированию культуры поведения на дороге и в 
транспорте. С другой стороны – поможет раскрыть творческий потенциал 
учащихся и возможность поделиться своим опытом с другими детьми 
младшего возраста.  

Основным отличием данной программы от уже существующих, 
является то, что данная программа позволяет детям не только изучать ПДД, 
но и пропагандировать их. 
Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет возможность 
воспитания грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить 
дорожно-транспортный травматизм среди детей и подростков. 

В соответствии с вышеизложенным предлагается данная программа, 
обеспечивающая полный курс пропедевтических мероприятий для учащихся 
начальной и средней школы. 

1.5 Адресат программы  
Программа разработана для детей  9 -12 лет  
 

1.6. Объем и сроки реализации программы 
Программа рассчитана на 2 года. 
 

Режим занятий: по 2 часа раз в неделю 

  1 год обучения  2 год обучения 

  72 часа  72 часа 

Всего:  72 часа  144 часа 



 
1.7 Цель образовательной программы 

Главная цель программы - предупреждение и снижение детского 
дорожно – транспортного травматизма. 

 
1.8 Задачи образовательной программы 
 
Образовательные: 

• повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного 
движения Российской Федерации; 

• помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного 
движения Российской Федерации для пешеходов и велосипедов; 

• оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию 
первой медицинской помощи. 

Развивающие: 

• развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-
транспортной ситуации; 

• способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота 
реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и 
слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, 
находчивость. 

Воспитательные: 

• воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за 
свои действия на дороге; 

• выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и 
дорожную этику; 

• в отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 
безопасности окружающих 

 
1.9 Условия реализации программы 
В секцию принимаются все желающие без исключения. Группы 
формируются с учетом возраста. В группе не менее 15 человек 

 
Занятия осуществляются по нескольким формам: 
 - теоретические занятия (лекция-беседа, просмотр видеоматериалов и пр.) 
 - групповые занятия 
 - индивидуальные занятия  
- проведение массовых мероприятий 
Так как программа больше всего уделяет внимания пропаганде знаний ПДД и 
профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через 
реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью 



рекомендуется использование таких форм проведения занятий, как 
выступление агитбригады, театрализованное представление, КВН, рейд, 
выпуск стенгазет, встреча с работниками ГИБДД, конкурс, викторина, игра. 

1.10 Материально-техническое оснащение 

• кабинет по безопасности дорожного движения ОУ и его оснащение: 
плакаты, настольные игры, проектор, экран, ноутбук; 

• учебная площадка по безопасности дорожного движения ОУ, велосипед. 

Информационное обеспечение:  

• обзор аналитической информации; 
• оформление информационных стендов; 
• банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для 

родителей, разработки внеклассных мероприятий); 
• контрольные срезы, тесты. 

Научно – методическое обеспечение:  

1. Государственный образовательный стандарт. 
2. Учебный план и учебные программы школы.  
3. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков 

ПДД.  
4. Учебники по ОБЖ, ПДД.  
5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.  
6. Газета «Добрая Дорога Детства». 
7. Журнал «Путешествие на зеленый свет». 

 Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 
знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 
безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 



На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение 
пройденного материала.  

 
 

1.11Ожидаемые результаты и способы определения их 
результативности 

 
Учащиеся должны знать: 

• основные понятия и термины из Правил дорожного движения 
Российской Федерации; 

• общие положения Правил дорожного движения Российской 
Федерации; 

• правила перехода проезжей части на площадях и перекрестках; 
• правила посадки в общественный транспорт и высадки из него; 
• правила поведения детей при перевозке в салоне легкового 

автомобиля; 
• правила езды на велосипеде, устройство велосипеда; 
• основы страхования. 

Учащиеся должны усвоить правила: 

• перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 
• перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 
• перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных 

переходов и светофоров в зоне видимости; 
• воздержания от перехода улиц и дорог при приближении транспортных 

средств с включенным проблесковым маячком синего цвета и 
специальным звуковым сигналом; 

• движение по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии – по 
обочине и краю проезжей части со взрослыми); 

• движения группы детей в сопровождении взрослых; 
• этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь 

со взрослыми; 
• безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого 

можно выезжать на улицы и дороги; 
• оказания первой доврачебной помощи. 

 

1.12. Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
 

1. Урок-смотр умений (открытое занятие) 
2. Выступление  на общешкольном мероприятии  
3. Организация культурно-массовых мероприятий: праздников, 

выставок, конкурсов и соревнований. 



 
 

2. Учебно-тематический план  
 
2.2. Учебно‐тематический план 1 года обучения 

 

 
В том числе 

 
 
 

Раздел, тема (вид 
деятельности) 

 
Количеств
о часов 

 
теория 

 
практи
ка 

Формы 
контроля 

 
Введение 

 

 
4 

 
2 

 
2 

опрос 

 
История правил дорожного 

движения 
 

 
8 

 
8 

 
- 

Опрос, 
выполнение 
творческого 
задания 

 
Изучение правил 

дорожного движения 

32 16 16 Опрос, 
Тест на знание 

плавил 
дорожного 
движения 

Основы оказания первой 
медицинской доврачебной 

помощи 

12 6 6 Опрос 
Выполнение 
практического 

задания 

 
Фигурное вождение 

велосипеда 
 

10 2 8 Зачет на 
площадке 

 
Традиционно-массовые 

мероприятия 
 

6 2 4 Опрос 
Районное и 
городские 

соревнования 
Участие в 
зарнице 
зарничке 



 
 
 

2.3.1 Учебно‐тематический план 2 года обучения 
 

 
 
 

Итого 72 36 36  

 
В том числе 

 
 
 

Раздел, тема (вид 
деятельности) 

 
Количест
во часов 

 
теория 

 
практик

а 

Формы 
контроля 

Введение 
 

4 2 2 опрос 

 
История правил дорожного 

движения 

 
6 

 
6 

 
- 

Опрос, 
выполнение 
творческого 
задания 

 
Изучение правил дорожного 

движения 

30 15 15 Опрос, 
Тест на знание 

плавил 
дорожного 
движения 

Основы оказания первой 
медицинской доврачебной 

помощи 

14 7 7 Опрос 
Выполнение 
практического 

задания 

 
Фигурное вождение 

велосипеда 

10 2 8 Зачет на 
площадке 

 
Традиционно-массовые 

мероприятия 
 

8 2 6 Опрос 
Районное и 
городские 

соревнования 
Участие в 
зарнице 
зарничке 

Итого 72 34 38  



 
Сводный учебный план 

 
 

Года обучения № Название программы 
1 год 2 год 

Всего часов 

1. ЮИД 1год обучения 72   72 
2. ЮИД 2год обучения  72 72 
 итого 72 72 144 
 
 
 
 

3. Календарный учебный график реализации дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Юные 

инспектора движения» на учебный год. 

год 
обучения 

Дата 
начала 
занятий 

Дата 
окончания 
занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
дней 

Количество 
учебных 
часов 

Режим 
занятий 

1 год 1.09  25.05 36 36 72 1 раз в 
неделю 
по 2 часа 

2 год 1.09 25.05 36 36 72 1 раз в 
неделю 
по 2 часа 

итого   72 72 144  
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4.1. Задачами программы 1 года обучения  являются:    

• Формировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 
движения и осознанного к ним отношения; 
•  Сформировать навыки соблюдения и выполнения правил      дорожного 
движения;   
• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 
• Повысить интерес школьников к велоспорту;  

• Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 
ситуации; 

• Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения 
на дорогах и улицах.  

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 
этику. 

 
 

4.2 Ожидаемые результаты 1 года  обучения 
 
К концу учебного года учащийся будет знать: 
• правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 
• серии дорожных знаков и их представителей; 
• способы оказания первой медицинской помощи; 
• техническое устройство велосипеда. 
 

уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 
информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 
• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию; 
• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 
• пользоваться общественным транспортом; 
• управлять велосипедом. 
иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 
пассажира, велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 
• участия в конкурсах, соревнованиях. 
• активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения. 



 
4.3 Содержание образовательной программы 1 года обучения 

 
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые 
взаимосвязаны между собой. 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 
вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Инструктаж по ТБ. 
Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 
светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 
пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы 
безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 
движения.  
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, 
места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 
обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 
перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 



ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 
площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 
перевоз грузов.  

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  
Дорожные знаки. Знаки приоритета.  
Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 
дополнительной информации.  
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 
Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».  
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 
реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 
подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные 
маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым 
сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 
оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 
лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила 
проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.  
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 
Проезд перекрестков со светофорным регулированием.  
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые 
перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 
Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.  
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 
транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, 
предназначенных для перевозки детей.  
Движение через железнодорожные пути.  
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения 
в случаях, когда движение через переезд запрещено  
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  
велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 
дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 
условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 
пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

 Практика. 



 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога 
Детства».   

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а 
другим говорят». 

 Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-
школа-дом». 

 Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 
свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.    
Наложение  простых видов повязок. Оказание первой помощи при 
кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 
обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 



Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 
велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 
предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 
рукой.  

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами 
пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6. 

Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 
стихов, газет, сочинений… 
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Нормативно-правовые основы проектирования 
дополнительных общеобразовательных программ 

 
 Нормативные акты 
Основные 
характеристики 
программ 

Федеральный закон №273-ФЗ (ст.2, ст.12, ст. 75) 

Порядок 
проектирования 

Федеральный закон № 273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75) 

Условия 
реализации 

Федеральный закон №273-ФЗ (гл. 2, ст. 13, п.1,2,3,9; гл.2, 
ст.13, п.3; ст. 14, п.1, 5, 6; ст.15,16; гл.4, ст.33, п.1; ст.34, 
п.1; гл.10, ст.75, п.3) 
СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей" (Постановление 
Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41) 

Содержание 
программ 

Федеральный закон №273-ФЗ (гл.1ст.2,п.9, 22, 25; гл.2, 
ст.12,п.5; гл.10, ст.75, п. 1 , п. 4),  
Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 29 ноября 2018 г. 
№ 196 «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
Концепция развития дополнительного образования детей 
//Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. 
№ 1726-р 

Организация 
образовательного 
процесса 

Федеральный закон №273-ФЗ (гл.2,ст.15, ст16, ст.17, п. 
2,п.4,п.5; гл.10, ст.75, п. 2 , п.3) 
Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 29 ноября 2018 г. 
№ 196  «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей" (Постановление 
Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41) 

 

 
 
 



5.1  Задачами программы 2 года обучения  являются:    

• Сформировать у обучающихся потребность в изучении и пропаганде 
правил дорожного движения; 
•  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил      
дорожного движения;   
• Сформировать  навыки оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи; 
• Выработать навыки  фигурного вождения велосипеда;  

• Развить у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 
ситуации; 

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 
этику. 

•  Воспитать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 
дорогах и улицах и стремление поделиться своими знаниями с другими 
детьми.  
 
 

 

5.2 Ожидаемые результаты 2 года обучения 
 
К концу учебного года учащийся будет знать: 
• правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 
• серии дорожных знаков и их представителей; 
• способы оказания первой медицинской помощи; 
• техническое устройство велосипеда; 
• правила езды на велосипеде. 
 

уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 
информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 
• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию; 
• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 
• пользоваться общественным транспортом; 
• управлять велосипедом. 
 

 

 



иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 
пассажира, велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 
• участия в конкурсах, соревнованиях. 
• активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения. 
 

 
5.3 Содержание образовательной программы 2 года обучения 
 
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые 
взаимосвязаны между собой. 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение и дополнение программы. 
Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 
Инструктаж по ТБ. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 
светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление презентаций по истории ПДД для начальных классов. 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 
пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы 
безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 



Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 
движения.  
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. 
Населенные пункты. 
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, 
места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 
обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 
перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 
площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 
перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  
Дорожные знаки. Знаки приоритета.  
Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 
дополнительной информации.  
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат 
указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. 
Горизонтальная разметка.  
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной 
разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная 
разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов 
светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 
велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через 
железнодорожные переезды.  
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 
Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».  
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 
реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 
подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные 
маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым 
сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 
оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 
лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила 
проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.  
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 
Проезд перекрестков со светофорным регулированием.  



Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые 
перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 
Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.  
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 
транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, 
предназначенных для перевозки детей.  
Движение через железнодорожные пути.  
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения 
в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка 
на железнодорожном переезде.  
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  
велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 
дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 
условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный 
пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

 Практика. 

 Отработка решения задач, карточек по ПДД, предложенных газетой «Добрая 
Дорога Детства».   

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а 
другим говорят». 

 Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-
школа-дом». 

 Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 
свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 



 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при 
кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 
обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 
велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 
предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 
рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 
проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами 
пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 



- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6.Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 
стихов, газет, сочинений…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Оценочные материалы 

- Входящий контроль проводится в начале учебного года для выявления 
первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей и 
определения природных физических качеств путем педагогического 
наблюдения, опроса, выполнения практических заданий.  

- Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 
учебного года для отслеживания уровня освоения учебного материала 
программы и развития личностных качеств учащихся. 

Формы:  
− педагогическое наблюдение; 
− опрос на выявление умения рассказать правила дорожного движения, 

оказания первой медицинской помощи и показать основные элементы 
фигурного движения на велосипеде.  

− выполнение тестовых заданий на знание терминологии и знаков 
дорожного движения,. Творческие задания, практические задания 

− анализ педагогом и учащимися качества выполнения работ, 
приобретенных навыков общения. 

- участие в различных соревнования и акциях. 

- Итоговый контроль 

Формы: 

открытое занятие (в разной форме) для педагогов и родителей, где учащиеся 
демонстрируют свои навыки и умения полученные в учебном году в игровой 
или отчетной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Методическое обеспечение программы 
 
6.1Методическое обеспечение   

 
Первый год обучения. 

 

 

Второй год обучения. 

 

№ 

Раздел учебно-
тематического 

плана 

Форма 
занятий Методы и приемы Оборудование 

Форма 
подведения 
итогов 

1 

 
Введение 

 

Теоретическая Наглядный (показ), 
лекция-беседа 

Наглядный 
материал: 

иллюстрации, 
видео 

Устный 
опрос 

2 

 
История правил 

дорожного движения 
 

Групповые Наглядный (показ), 
практический 

Показ педагогом, 
наглядный 

материал, видео, 
настольные игры 

Наблюдение, 
игра 

3 
 

Изучение правил 
дорожного движения

Групповые Наглядный (показ), 
практический, 
словесный 

Показ педагогом Наблюдение, 
игра 

4 

Основы оказания 
первой медицинской 

доврачебной 
помощи 

 

Групповые Наглядный (показ), 
практический, 
словесный 

Показ педагогом, 
использование 
видеоматериала 

 
Наблюдение,
ролевая игра 

5 
 

Фигурное вождение 
велосипеда 

 

Групповые Наглядный (показ), 
практический, 
словесный 

Показ педагогом, 
использование 
видеоматериала 

Уроки-
тренировки и 
соревнования 

6 
Традиционно-
массовые 

мероприятия 

Групповые Практический 
словесный 

Показ педагогом Наблюдение, 
игровая 

программа 

 

№ 

Раздел учебно-
тематического 

плана 

Форма 
занятий Методы и приемы Оборудование 

Форма 
подведения 
итогов 

1 

 
Введение 

 

Теоретическая Наглядный (показ), 
лекция-беседа 

Наглядный 
материал: 

иллюстрации, 
видео 

Устный 
опрос 

2 

 
История правил 
дорожного 
движения 

Групповые Наглядный (показ), 
практический 

Показ 
педагогом, 
наглядный 

материал, видео, 
настольные 

Наблюдение, 
игра 



Нормативно – правовое обеспечение программы: 

• - Конституция РФ.  
• - Конвенция «О правах ребенка».  
• - Правила дорожного  движения.  
• - Устав образовательного учреждения.  
• - Учебный план.  
• - Учебные программы.  
• - План воспитательной работы ОУ 
• - План воспитательной работы класса 
• - Положение об отряде юных инспекторов движения.  
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Фигурное 
вождение 
велосипеда 
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Показ 
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2. Правила дорожного движения РФ. Утверждены Постановление Совета  

Министров Правительства Российской Федерации от 7.05. 2003 года 
№265.  
Введены в действие с 1.07.2003 года.  

3.  Комментарий к Правилам дорожного движения РФ.М.: За рулем, 2002.  
4.  «Программа» по изучению ПДД и профилактике дорожно-транспортного  

травматизма 1-11 классы. Ставрополь. СКИПКРО. 2002.  
5. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в общеобразовательных школах. М -19988. 
6.  В.И. Ковалько «Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел 

на улицу.- М: «ВАКО», 2006, - 192 с. 
7. Помощник юного велосипедиста. Пособие для начинающих 

велосипедистов. Издатель: ООО «ГринАритВидио» 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И УЧАЩИХСЯ 

1. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников./Серия 
«Здравствуй школа!». – Ростов н/Дону: Феникс, 2005. 

2. Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения для 
школьников/ Н.В. Ковалева – Изд. 2-е – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. 

3. Правила дорожного движения для детей./Сост. В.Надеждина. – М.: АСТ; 
Мн.: Харвест, 2006. 

4. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на 
улицу: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2006. 

 

          МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ РЕСУРСЫ:  

1. CD диск «Игра по Правилам дорожного движения» – изд-во ЗАО 
«Новый диск». 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ И ЦИФРОВЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ: 

• http://festival.1september.ru/ФЕСТИВАЛЬ ПЕД. ИДЕЙ  «ОТКРЫТЫЙ  УРОК» 
• Каталог образовательных ресурсов сети Интернет для школы - 

http://katalog.iot.ru/ 
• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-

collection.edu.ru/ 
• http://nachalka.com начальная школа - детям, родителям, учителям 

 


