
Основная направленность данной программы по содержанию - туристско-
спортивная. Уровень освоения – общекультурный 

 

Природная сущность ребенка предполагает активную жизнедеятельность и 
любознательность, но современные условия жизни и объемная школьная 
программа способствуют развитию гиподинамии, атрофии мышечной 
деятельности, снижению интереса к познанию нового (непрофессионального), и 
как следствие, стиранию граней гармонично развитого человека. Предлагаемая 
программа предназначена для ребят, желающих вести активный образ жизни, 
сочетающий в себе ориентирование и туризм, как средства познания и освоения 
окружающего мира и физического развития.  

 

Программа рассчитана на учащихся от 11лет.  

Набор свободный, по желанию.  

Обязательное условие - медицинский допуск к занятиям по физической 
подготовке, участию в спортивных соревнованиях и туристских походах. 

 

формирование навыков здорового образа жизни подростка и организация 
собственного свободного времени средствами туризма и спортивного 
ориентирования.  
 


