
Направленность программы: Физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы: заключается в том, что она ориентирована, 
прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его 
конституционных особенностей и физических возможностей. 
Соревновательный характер игры, самостоятельность действий, непрерывное 
изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 
разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем 
способствует поддержанию постоянной активности и интереса к игре. Эти 
особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 
занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 
действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 
духом. 

Отличительные особенности программы: 

Отличительные особенности данной дополнительной 
общеобразовательной программы от существующих, общеобразовательных 
программы является доступность. В группу не происходит отбор по данным. 
Любой желающий имеет возможность получить азы игры волейбол. 

При разработке программы учтен опыт собственной практической 
работы с обширным контингентом обучающихся, учтены познавательные 
интересы обучающихся и запрос их родителей. 


