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I. Пояснительная записка 

1.1. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования и основного общего образования, основные образовательные 
программы начального общего и основного общего образования реализуются образовательной 
организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 
требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

1.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего и 
основного общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 
формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ начального общего и основного общего 
образования.  

1.3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

 1.4.План внеурочной деятельности для начальной школы включает для каждого класса до 
10 часов внеурочной деятельности, позволяющей осуществлять программу воспитания и 
социализации школьников через несколько направлений, реализация которых позволит 
добиться получения тех результатов в обучении и воспитании школьников, которые 
определены в долгосрочной программе модернизации российского образования.  

1.5. Образовательная организация осуществляет обязательное ознакомление всех 
участников образовательных отношений с планом внеурочной деятельности.  

1.6. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

1.7. При разработке и утверждении плана и режима внеурочной деятельности 
учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.  

1.8. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 
внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 
года.  

II. Нормативная база 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29декабря 2012г. № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

 Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утв. Президентом 
РФ от 04.02.2010г. Приказ № 271); 



 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 
373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 
1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 г. 2 
№ 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования»;  

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. N 
09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 
программ», 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к учреждениям 
дополнительного образования детей»;  

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.05.2013 года 
№ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в 
общеобразовательных учреждениях»;  

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.07.2013 года 
№ 09-879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по 
реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной 
школе»; 

 инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
21.05.2015 г. № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга»;  

 Распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021г. № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 

учебном году»; 

 Уставом ГБОУ школа № 321 Центрального района Санкт-Петербурга. 
 
          
      

 III. Цели и задачи внеурочной деятельности     
  

 Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 
- обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации,  



- создание благоприятных условий для развития ребенка, позитивного общения учащихся в 
школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, 
искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 
деятельности, 
- учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка,  
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей, 
- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, 
- расширение рамок общения с социумом.     

 
    Результат внеурочной деятельности - развитие - на основе освоения универсальных  

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной  
учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 
непрерывному образованию.  

 Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 
образования.        

    Задачи внеурочной деятельности: 
 - выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, учащихся к различным 

видам деятельности; 
 - создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 
 - формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 
 - развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
 - расширение общекультурного кругозора;  
- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; -расширение 

рамок общения с социумом. 
 

       На содержание плана оказали влияние следующие факторы: 
 нахождение школы в здании «Первой Санкт-Петербургской гимназии»; 
  наличие в образовательном учреждении музейного пространства; 
  особенности возраста, класса, индивидуальности обучающихся; 
  особенности руководителей объединений внеурочной деятельности, их интересы, 
склонности, установки; 
 взаимосвязи с районными организациями дополнительного образования детей и районной 
детской библиотекой им. А. С. Пушкина; 
  достопримечательности микрорайона школы; 
  актуальные вопросы учебно-воспитательного процесса на текущий год. 

 
 

IV. Состав и структура направлений 

            Программа внеурочной деятельности составлена с учётом интересов обучающихся и 
возможностей образовательной организации, в ней представлены все направления внеурочной 
деятельности в соответствии с ФГОС НОО. 

           Каждый  обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной направленности, 
а также изменять направление обучения. 



           План внеурочной деятельности составлен на добровольной основе в соответствии с 
выбором участниками образовательных отношений, по следующим направлениям развития 
личности: 
 

 спортивно-оздоровительное, 
  духовно-нравственное, 
  социальное, 
  обще-интеллектуальное, 
  общекультурное. 

 
        При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 
нелинейных курсов внеурочной деятельности, на их изучение установлено определенное 
количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя. Данные программы 
реализуются посредством таких форм внеурочной деятельности, как предметные кружки, 
студии, спортивные секции. Рабочие программы внеурочной деятельности проходят 
обязательную экспертизу и согласование в соответствии с  «Положением об организации 
внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 321». 
 
        План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 
общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения).  
 
        План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального  общего образования. 
 
      План  внеурочной  деятельности    на  2021-2022  учебный год  составлен  с  учетом  
интересов и возможностей ГБОУ школы № 321.  
 

 
Спортивно – оздоровительное направление представлено курсами  «Русские народные 

игры»  и  «Подвижные  игры»,  учитывая  необходимость  двигательной  активности  
обучающихся  младшего  школьного  возраста. Цель реализации  данных программ  - развитие 
у обучающихся физических качеств, совершенствование двигательных потребностей, 
формирование осознанного отношения к своему здоровью.  Программы  по  данным  курсам  
являются  линейными, рассчитаны на возраст обучающихся  1-х4-х  классов, возможности  ОУ  
ДПО  и каникулярного времени при  их  реализации  не  используются, форма занятий – 
секции,  объем -34часа. 

       Духовно – нравственное направление представлено курсами  «Я- петербуржец», 
«Традиции и культура русского народа». Цель данных программ – формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях, воспитание ценностного отношения к 
природе, окружающей среде, развитие чувства гордости за свою страну, воспитание  в  
каждом  обучающемся  гражданина  и  патриота, знакомство  с  музеями и театрами города, 
проведение  экскурсий  в школьном музее.  Программа  «Традиции и культура русского 
народа»  является  линейной, рассчитана на возраст обучающихся  1-4 х  классов, 
возможности  ОУ  ДПО  и каникулярного времени при  ее  реализации  не  используется,  
объем -34часа. Программа  «Я- петербуржец» является  линейной, рассчитана на возраст 
обучающихся  1-х 4-х  классов, возможности  ОУ  ДПО  при ее  реализации  не  используются,  
объем -34часа, реализуется  в каникулярное время. 

       Социальное направление представлено ролевыми  и  групповыми  играми 
педагога-психолога по  программе «Азбука  общения»,   а также курсом «Каждое дело 
творчески - иначе зачем». Цель программ по этим курсам – усвоение норм взаимоотношений 
между сверстниками и взрослыми людьми, расширение понимания детьми своего места в 



системе взаимоотношений, особенностей окружающего  мира,  перевод обучающегося в 
позицию  активного члена гражданского общества.  Программы  по  данным  курсам  
являются  линейными, рассчитаны на возраст обучающихся  1-х-4-х  классов, возможности  
ОУ  ДПО  и каникулярного времени при  их  реализации  не  используются, объем -34часа. 

         Общеинтеллектуальное направление представлено:  
• курсами: «Занимательный  английский»,  «Путешествие в страну слов и знаков», «Ученье с 
увлечением», «Олимпиец» 

Программы  по  данным  курсам  являются  линейными, рассчитаны на возраст 
обучающихся  1-х4-х  классов, возможности  ОУ  ДПО  и каникулярного времени при  их  
реализации  не  используются, объем -34часа. 

Цель программ по курсам: 
•  – организация  познавательной  деятельности  обучающихся,  направленная  на  
самостоятельное  открытие  нового  знания, 
• -создание условий для гармоничного развития личности ребенка, формирование у 
обучающихся основ теоретического мышления, умений и навыков для включения в различные 
сферы жизни общества; 
• – развитие интеллектуальных способностей обучающихся, стимулирование познавательной 
активности, формирование компетентностей: коммуникативной, культуроведческой,  
информационно-коммуникативной. 

      Общекультурное направление представлено курсами: «Театральная студия», 
«Каждое дело творчески, а иначе зачем». 

Цель программ по этим курсам: 
 – формирование творчески активной личности, которая способна воспринимать и 

оценивать прекрасное в различных сферах деятельности 
-  развитие  эмоционально-образного  и  художественно – творческого  мышления  во  

внеурочной  деятельности. 
Программы  по  данным  курсам  являются  линейными, рассчитаны на возраст 

обучающихся  1-х4-х  классов, возможности  ОУ  ДПО  и каникулярного времени при  их  
реализации  не  используются, объем -34часа. 
 
 

V. Организация внеурочной деятельности 
         Учитывая возможности образовательного учреждения, согласно календарному учебному 
графику ГБОУ школа № 321 на 2021/2022 учебный год, объем годовой  внеурочной 
деятельности школьника распределен следующим образом: 

 в 1 классе - 330 часов в год, 10 часов в неделю при пятидневной учебной неделе, 
 во 2 - 4 классах – 340 часов в год, 10 часов в неделю при пятидневной учебной неделе.     

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально  допустимой недельной нагрузки обучающихся,  но учитывается при  
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы. 

 

          Занятия внеурочной деятельностью проводятся в формах, отличных от урочной на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений: 
экскурсии,  кружки,  студии, секции, лаборатории, групповые и ролевые занятия, 
развивающие занятия,  клубы,  заседания ШНО, мастерские, КТД. 

Минимальное количество обучающихся в группе составляет 8 человек, максимальное 
определяется количеством обучающихся в классе. 



         Для учащихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования школы, 
организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 
других организациях, количество часов внеурочной деятельности по желанию родителей 
может быть сокращено за счет часов того направления, по которому учащийся дополнительно 
занимается.  

Не допускается требование обязательного посещения обучающимися максимального 
количества занятий внеурочной деятельности. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности: 

 1 класс – в первом полугодии - 35 минут, при спаренном занятии 70 минут с перерывом 
не менее 10 минут, во втором полугодии – 45 минут, при спаренном занятии 90 минут с 
перерывом не менее 10 минут,  

для 2- 4 классов- 45 минут, при спаренном занятии 90 минут с перерывом не менее 10 
минут.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 
производится.  

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности Расписание занятий 
внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания уроков.  

Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли 
повышение квалификации по реализации ФГОС начального общего образования. 

 Результатом освоения программы по внеурочной деятельности является итоговая работа 
в виде презентации, творческой работы, публичного выступления и пр. По итогам освоения 
программы ребенку выдается сертификат, который  становится частью его портфолио. 

         При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 
нелинейных курсов внеурочной деятельности, на их изучение установлено во 2 - 4 классах 34 
часа в год, в 1 классе – 33 часа в соответствии с рабочей программой педагогов. 

   

       Зачисление обучающихся в объединения внеурочной деятельности осуществляется на 
основании заявления родителей (законных представителей). Списочный состав детских 
объединений внеурочной деятельности определяется согласно заявлениям родителей 
(законных представителей). Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях 
разной направленности, а также изменять направление обучения.  
 
 

 
VI. План внеурочной деятельности 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования 
      
      Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы. 
 



      Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, 
части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 
деятельности представлено в таблице:  
 

Количество часов в год по классам 
(годам обучения) 

 
 

I II III IV 

Всего за 
4 года 

обучения 

Обязательная часть учебного плана 
образовательной организации 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность до 330 до 340 до 340 до 340 до 1350 

 
 
 

Годовой план 
  внеурочной деятельности в 1- 4х классах на 2021-2022 учебный год 

 
Всего часов Направление 

внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 

I II III IV IV  

 «Русские народные 
игры» 33 34 34 34 34 169 

Спортивно - 
оздоровительное 

«Подвижные игры» 
33 34 34 34 34 169 

«Традиции и 
культура русского 
народа» 

 
33 
 

34 
 

34 
 

34 34 169 
Духовно - 
нравственное 

«Я-петербуржец»  34 34   68 
«Азбука общения» 
 

33 34 34 34 34 169 

«Азбука общения - Я 
и МЫ» 

33     33 

Социальное 

«Каждое дело 
творчески- иначе 
зачем» (КТД) 

33 34 34 34 34 169 

«Занимательный 
английский» 33 34 34 34 34 169 Обще-

интеллектуальное 
«Ученье с 
увлечением» 33 34 34 34 34 169 



 «Путешествие в 
страну слов и знаков»    34 34 68 

«Олимпиец»     34 34 68 
 «Книжное царство»  33 34 34   101 Общекультурное 

Театральная студия  33 34 34 34 34 169 
Предоставлено часов 330 340 340 340 340 1690 
Максимальное количество часов 330 340 340 340 340 1690 

 
 

 
 

Недельный план внеурочной деятельности  
в 1-4х классах   

на 2021-2022 учебный год 
  

Всего часов Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
I II III IV 

1а 2а 3а 4а 4б 
1-4 

«Русские народные игры» 1 1 1 1 1 5 Спортивно - 
оздоровительное 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 5 

«Традиции и культура 
русского народа» 1 1 

 
1 
 

1 1 5 
Духовно - 
нравственно 

«Я-петербуржец»  1 1   2 
«Азбука общения» 
 1 1 1 1 1 5 

«Азбука общения- Я и 
МЫ» 
 

1     1 

Социальное 
 
 

«Каждое дело творчески - 
иначе зачем» (КТД) 1 1 1 1 1 5 

«Занимательный 
английский» 1 1 1 1 1 5 

«Ученье с увлечением» 1 1 1 1 1 5 

 «Путешествие в страну 
слов и знаков»    1 1 2 

Обще-
интеллектуальное 

«Олимпиец»     1 1 2 

 «Книжное царство»  1 1 1   3 
Общекультурное 

Театральная студия 1 1 1 1 1 5 

Предоставлено часов  
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
40 

Максимальное количество часов       



10 10 10 10 10 40 
 

       
VII. Учёт занятий внеурочной деятельности и  
занятости обучающихся во внеурочное время 

  Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 
ведущими занятия. Фиксирование проведенных занятий внеурочной деятельности, их 
содержания, посещаемости обучающихся производится в ежегодно   оформляемом журнале 
внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 
соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Журнал является 
финансовым документом, правила его заполнения  определяются  «Положением о  работе с 
классными журналами в ГБОУ школа № 321».     

     Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения 
занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в организациях дополнительного 
образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., осуществляется классными 
руководителями в карточке учета внеучебной деятельности обучающегося на основании 
«Положения об организации внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 321». 

Учет посещения занятий в организациях дополнительного образования, спортивных 
школах, музыкальных школах и др. организациях осуществляется на основании справок 
указанных организаций, предоставленных родителями (законными представителями) 
обучающихся, которые прилагаются к карточке учета внеучебной деятельности 
обучающегося.  

Для каждого ученика составляется личный маршрут внеурочной занятости, который 
доводится до сведения учеников и родителей. Личное расписание ребёнка в сентябре 
прописывается в дневники учащихся.  

 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися  
класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией.   

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС,  в том 
числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 
образовательной организации по следующим направлениям: оценка содержания и качества 
программ внеурочной деятельности, организация проведения занятий внеурочной 
деятельности, система оценивания учащихся.  

В тех случаях, когда проведение запланированных занятий внеурочной деятельности в 
соответствии с утвержденным расписанием, невозможно по объективным причинам 
(календарные праздники, больничный лист или отпуск учителя, карантин, отмена занятий по 
приказу), педагогические работники обязаны скорректировать программу и внести изменения 
в тематический план с учетом сохранения тематики и содержания рабочей программы 
внеурочной деятельности. 
 
 

VIII. Приложение 
Режим  внеурочной  деятельности 



       Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с СанПиН, обеспечивает 
реализацию плана внеурочной деятельности по утверждённым в установленном порядке 
рабочим программам курсов и не допускает двойного финансирования при выполнении 
государственного задания и организации предоставления государственных услуг.  

       Перерыв после окончания учебных занятий и до (после) начала занятий внеурочной 
деятельности организуется в рамках работы групп продленного дня.  

        Для режима образовательной деятельности ГБОУ  школы № 321  на  2021-2022 учебный 
год используется следующая модель: 
 

1. Урочная деятельность - от 3 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков 

2. Перерыв - 45-50 мин. (обед, организационная работа) 

3. Внеурочная деятельность - от 1 до 2 занятий в зависимости от расписания внеурочной 

деятельности, самоподготовка. 

4. Оказание помощи по самоподготовке, занятия в ОДОД, прогулка.  

5. Встречи с родителями по договорённости. 
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