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I. Пояснительная записка  

 Учебный план (далее – Учебный план) среднего общего образования на основе 

федерального компонента государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования, является частью образовательной программы ГБОУ школа № 321 и 

реализуется в 2020-2021 учебном году в 11 классе. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ГБОУ школа № 321 реализует модель универсального 

(непрофильного) обучения.   
 

Учебный план среднего общего образования (11 класс) ГБОУ школа № 321 

сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее ФБУП – 2004); 

 Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего (полного) общего образования (далее – ФКГОС); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. № 345; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 



имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях»; 

 Законом Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 17.07.2013г.  

№ 461-83; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. 

№ 189 «Об утверждении СанПин 2.4. 2.2821 – 10 «санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с 

последующими изменениями, внесенными Постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 24.11.2015г. № 81; 

 письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 04.03.2010г. 

№ 03 – 412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения»; 

 письмом Министерства образования и науки российской Федерации от 04.03.2010г. 

№ 03 – 413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 16.04.2020г. № 988-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2020/2021 учебном году»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 21.04.2020г. № 1011-р «О 

формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 

учебный год». 

 Уставом ГБОУ школа № 321 Центрального района Санкт-Петербурга. 
 

Учебный план для 11 класса реализует модель универсального (непрофильного) 

обучения. 

Учебный план для XI класса универсального (непрофильного) обучения 

составлен на основе ФБУП-2004 и устанавливает соотношение между федеральным 

компонентом, региональным компонентом и компонентом образовательной организации. 

Федеральный компонент учебного плана представляет совокупность базовых  

общеобразовательных учебных предметов. Базовые общеобразовательные учебные 

предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся.  



 
 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10) с последующими изменениями, внесенными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 года № 81 и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для IX-XI классов. 

 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2020г., дата 

окончания  учебных занятий - 25.05.2021г., дата окончания учебного года – 31.08.2021г. 

      Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

   
учебный период каникулы 

 начало окончание количество 
недель, дней 

начало окончание 

10 – 11 классы (6-дневная рабочая неделя) 
26.10.2020 03.11.2020 I полугодие 01.09.2020 28.12.2020 15 недель 4 дня 28.12.2020 10.01.2021 

II полугодие 11.01.2021 25.05.2021 18 недель 2 дня 22.03.2021 28.03.2021 

Итоги   34 недели  летние каникулы 
26.05.2021 – 31.08.2021 

     

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из федерального компонента, регионального 

компонента и компонента образовательной организации, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

максимальное для 11 класса - 37 часов при шестидневной учебной неделе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 11 класса не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) в X- XI классах до 3,5 часов. 



В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ГБОУ школа № 321 осуществляется деление классов на две 

группы при реализации основных образовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике 

и ИКТ», «Физической культуре», «Технологии», при организации предпрофильной 

подготовки (элективные курсы) при наполняемости классов 25 и более человек. 

В ГБОУ № 321 при реализации образовательных программ используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 

№ 345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699.) 

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 



I. Учебный план универсального (непрофильного) обучения 
 на основе ФБУП – 2004 в ГБОУ школе № 321 

 в 2020 – 2021 учебном году  
 11 класс 

 
1.1. Годовой учебный план для универсального (непрофильного) обучения 

11 класс 
 

Учебные предметы 10 класс 11 класс Число учебных часов 
за два года обучения 

I. Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

Русский язык 34 34 68 
Литература 102 102 204 
Иностранный язык (английский) 102 102 204 
Алгебра и начала математического анализа 68 68 136 
Геометрия 68 68 136 
История 68 68 136 
Обществознание (включая экономику и 
право) 68 68 136 

Химия 34 34 68 
Биология 34 34 68 
Физика 68 68 136 
Физическая культура 102 102 204 
ОБЖ 34 34 68 
Астрономия 0 34 34 
География 34 34 68 
Информатика и ИКТ 34 34 68 
Искусство (МХК) 34 34 68 
Технология 34 34 68 
Всего (федеральный компонент) 918 952 1870 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Русский язык 34 34 68 
История 34 34 68 
Всего (региональный компонент) 68 68 136 

III. Компонент образовательно учреждения 
Предметы по выбору образовательной 
организации, элективные учебные 
предметы 

272 238 510 

Всего (компонент образовательной 
организации) 272 238 510 

Предельно допустимая учебная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе 

1258 1258 2516 

 
 

 

1.2. Недельный учебный план для универсального (непрофильного) обучения 
11 класс 



 

Учебные предметы 10 класс 11 класс Число учебных часов 
за два года обучения 

I. Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 2 
Литература 3 3 6 
Иностранный язык (английский) 3 3 6 
Алгебра и начала математического анализа 2 2 4 
Геометрия 2 2 4 
История 2 2 4 
Обществознание (включая экономику и 
право) 2 2 4 

Химия 1 1 2 
Биология 1 1 2 
Физика 2 2 4 
Физическая культура 3 3 6 
ОБЖ 1 1 2 
Астрономия 0 1 1 
География 1 1 2 
Информатика и ИКТ 1 1 2 
Искусство (МХК) 1 1 2 
Технология 1 1 2 
Всего (федеральный компонент) 27 28 55 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Русский язык 1 1 2 
История 1 1 2 
Всего (региональный компонент) 2 2 4 

III. Компонент образовательно учреждения 
Предметы по выбору образовательной 
организации, элективные учебные 
предметы 

8 7 15 

Всего (компонент образовательной 
организации) 37 37 74 

Предельно допустимая учебная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе 37 37 74 

 
 

В 11 классе 34 учебные недели, продолжительность учебной недели – 6 дней. 
Учебный план предполагает использование максимального объема допустимой 
аудиторной учебной нагрузки: 37 часов в неделю, 1258 часов за год в 11 классе. 

Для развития потенциала обучающихся, детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в ГБОУ школе № 321 разрабатывается с участием самих обучающихся и их 
родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Учебный предмет «Математика» в 10 – 11 классах реализуется учебными 
предметами «Алгебра и начала математического анализа» (2 часа в неделю) и 
«Геометрия» (2 часа в неделю). 



Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 
России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим 
названием учебного предмета «История», без разделения на отдельные страницы, в 
аттестат выпускнику выставляется единая отметка по учебному предмету «История».    

   Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 
право)» (2 часа в неделю) включает разделы «Экономика» и «Право», которые 
преподаются составе данного учебного предмета.  

Изучение естественнонаучных предметов в XI классах обеспечено отдельными 
учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: учебные предметы «Химия» и 
«Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 68 часов каждый), учебный предмет 
«Физика» – 2 часа в неделю (всего 136 часов). 

Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне – 1 час в неделю (34 
часа в год) для полноценной подготовки обучающихся по естественнонаучному 
направлению и с целью подготовки к единому государственному экзамену. 

 Изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский язык) 
предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю. При наполняемости в 25 человек 
классы делятся на 2 группы. 

 В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 
учебный модуль «Дорожная безопасность» (программа модуля утверждена ЭНМС АППО 
СПб протокол №1 от 22.01.2014г.). Основанием для включения данного модуля в рабочие 
программы по предметам служит письмо Комитета по образованию от 23.08.2013 №01-16-
2560/13-0-0 «»Об организации деятельности в сфере профилактики детского дорожно-
транспортного травматизма». 

Для юношей 10 класса организуется проведение учебных сборов по основам 
военной службы. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X – 

XI(XII) классах является обязательным. 

Изучение предмета «Искусство» осуществляется через реализацию учебного курса 
«Мировая художественная культура (МХК)».  

           Учебный предмет «Астрономия» вводится в X – XI (XII) классах как отдельный 
обязательный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и 
техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 
фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. Учебный предмет 
«Астрономия» представлен только на базовом уровне и является обязательным для 
изучения вне зависимости от выбранного образовательной организацией профиля или 
модели универсального (непрофильного) обучения. 

Региональным компонентом учебного плана является определение 
дополнительного времени на изучение учебного предмета «Русский язык» в X-XI 
классах (1 час в неделю на каждый класс (год) обучения). Второй час регионального 



компонента учебного плана используется для изучения учебного предмета «История» в X 
– XI классах (1 час в неделю на каждый класс (год) обучения). 

       При разработке содержания третьего часа учебного предмета "Физическая 
культура" учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 
состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 
медицинскую (письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 
2003 г. № 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой").  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 
медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 
заболеваний, программа ориентирована на выработку умений использовать физические 
упражнения для укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды.  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой 
с учетом специфики заболеваний, программа ориентирована на укрепление их здоровья, 
коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.  

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры 
общеобразовательная организация использует спортивную площадку,  оборудованные 
зоны рекреации, естественные природные ландшафты. 

 

Часы компонента образовательной организации используются для преподавания 
элективных учебных предметов в количестве 7 часов в неделю в 11 классах.  

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 
обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные учебные 
предметы выполняют три основных функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 
поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 
дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

- «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 
профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

- удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 
человеческой деятельности. 

 Элективные учебные предметы имеют программу и обеспечены учебными 
пособиями. Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 
программой учителя. При этом балльная система оценивания не используется.  

Для реализации права выбора обучающимся элективных учебных предметов 
предлагаются следующие варианты: 

 



№ 
п/п класс 

название 
элективного 

учебного предмета 
кол - во часов кем рекомендована к использованию 

1. 10 - 11 «Математика: 
избранные вопросы» 

12/68 Допущено к использованию в ОУ 
25.06.2014г. АППО Протокол ЭНМС 
 № 2 от 23.06.2014г. 

2. 10 - 11 «Актуальные 
вопросы изучения 
обществознания» 

68 Допущено к использованию в ОУ 
31.05.2014г. АППО Протокол ЭНМС 
 № 1 от 13.05.2014г. 

3. 10 - 11 «Готовимся к ЕГЭ по 
информатике» 

68 Допущено к использованию в ОУ 
31.09.2014г. АППО Протокол ЭНМС 
 № 42 от 11.09.2014г. 

4. 10 - 11 «Теория и практика 
написания 
сочинения» 

68 Допущено к использованию АППО  
Пр. № 5 от 25.03.2014г. 

5. 10 - 11 «Теория и практика 
анализа 
художественного 
текста» 

68 Допущено к использованию в ОУ 
25.06.2014г. АППО Протокол ЭНМС 
 № 2 от 23.06.2014г. 

6. 10-11 «Трудные вопросы 
химии» 

34 Допущено к использованию в ОУ 
АППО от 16.06.2014г. Пр. № 12 

7. 10-11 «Методы решения 
физических задач» 

34 Утверждено ЭНМС АППО от 
19.06.2014 Пр. № 6/14 

8. 

10-11 

«Английский язык: 
общение без границ» 

34 Полозова О.Л. 
ЭНМС СПб 
АППО 
Протокол № 2 
от 09.09.2014 

9. 

10 «Решение 
комбинированных и 
нестандартных задач 
по химии» 

34 Утверждено ЭНМС АППО от 
16.06.2014 Пр. № 12 

10. 

10(11) 

«Биохимия» 

36 Утверждено  
ЭНМС АППО    
протокол No11 
от 20 июня 2014г. 

11. 

10(11) "Изучение 
актуальных вопросов 
истории России с 
древних времен до 
конца 19 века" 

35 СПб АППО РЭС    
 Протокол № 9 от 29.08.2015г 

12. 10(11) «Web-
конструирование» 

34 Допущено ЭНМС АППО Пр. № 41 от 
20 июня 2014 

13 

10(11) «Санкт-Петербург  - 
зеркало  мира. 
Восток и Запад в 
общественном 
развитии  
Петербурга» 

35 Утверждено ЭНМС пр. № 7  
от 25.06.14г 

 

II. Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодия, являющиеся периодами, за 
которые выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Порядок 
промежуточной аттестации определяется  Положением о порядке проведения 



промежуточной аттестации, нормах выставления отметок и Положением  о порядке и 
основаниях перевода, отчисления, восстановления обучающихся ГБОУ школы № 321 
Центрального района. 
 

         Промежуточная аттестация - это установление уровня достижений результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

      Промежуточная аттестация подразделяется на: 

- текущую аттестацию – это систематическое оценивание учебных достижений 

учащихся, проводимое педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с образовательной программой, оцениванию подлежат поурочные 

результаты различных видов деятельности обучающихся: устный ответ, творческая 

работа, практическая работа, перевод текста, ведение тетради, сдача нормативов на уроках 

физического воспитания, письменные ответы на вопросы, отчет о наблюдениях и др.; 

- тематическую аттестацию - это оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части(темы) конкретной учебной дисциплины, по окончанию их изучения; 

проводится в форме контрольной работы, проверочной работы, самостоятельной работы, 

теста, диктанта, сочинения, изложения и др. 

- полугодовая – промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю; отметки за полугодие выставляются на основании 

текущих оценок обучающегося, полученных во время проведения текущего и 

тематического контролей за полугодие; 

- промежуточную аттестацию в переводных классах по отдельным предметам, 

которая проводится в виде административного контроля в 10 - 11 классах по 2 предметам 

- по русскому языку и математике в виде итоговых контрольных работ в конце года. 

-годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года и предполагает оценку 

качества усвоения обучающими  всего  объема содержания учебного предмета за учебный 

год, отметки за год выставляются на основании полугодовых отметок. 

     Промежуточный контроль успеваемости обучающихся осуществляется учителями по 

5-балльной системе. 

      Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не 

ниже удовлетворительных, переводятся в следующий класс. Перевод осуществляется по 

решению Педагогического совета, оформляется приказом директора ГБОУ школы № 321. 

      



        Общее образование в соответствии со  статьями 17 и 63 Федерального Закона 

Российской Федерации от  29.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации» (далее Закон) может быть получено также вне образовательных организаций в 

форме самообразования. 

Лица, осваивающие основную образовательную программу в форме самообразования, 
вправе пройти экстерном промежуточную аттестацию в ГБОУ школа №321 по 
соответствующей имеющей государственную аккредитацию  образовательной программе 
бесплатно. Промежуточная аттестация экстерна за год – это оценка качества усвоения 
обучающимся содержания всех учебных дисциплин, предметов Учебного плана школы 
данного класса по окончании их изучения по итогам года. 

Формы проведения аттестации: зачет, собеседование, защита реферата, защита 
творческого проекта, контрольное тестирование, итоговая контрольная работа, сдача 
нормативов по физической культуре. Конкретная форма и расписание проведения 
аттестации по предметам определяются Педагогическим советом школы, и отражается в 
приказе директора школы об аттестации экстерна. При получении общего образования в 
форме самообразования  ГБОУ школа №321 несет ответственность только за организацию и 
проведение промежуточной и итоговой аттестации, а также за обеспечение соответствующих 
академических прав обучающегося. Экстернам, прошедшим промежуточную аттестацию и 
не прошедшим государственную итоговую аттестацию, выдается справка о результатах 
промежуточной аттестации. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 
нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 
программы или не прохождение промежуточной аттестации в сроки, определенные 
распорядительным актом ГБОУ школы № 321, при отсутствии уважительных причин 
признаются академической задолженностью. Экстерны, имеющие академическую 
задолженность, вправе пройти промежуточную аттестацию по соответствующему учебному 
предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые ГБОУ 
школа № 321, в пределах одного года с момента образования академической задолженности. 
В указанный период не включается время болезни экстерна. Для проведения промежуточной 
аттестации во второй раз ГБОУ школа № 321 создает комиссию. 

      Полугодовые и годовые отметки выставляются за три дня до окончания учебного 

периода. 

     Перевод в следующий класс осуществляется по решению Педагогического совета 

школы. 
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