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Рабочая программа по физической культуре для 7 класса.                             

Рабочая программа ориентирована   на   использование учебника:  

1.2.7.1.2.1 Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. Физическая культура. 

5-7 классы. – М.: Просвещение, 2018. 

Структура документа. 

Рабочая программа включает в себя:  

1. Титульный лист 

2. Пояснительная записка. 

3. Содержание учебного предмета, курса с указанием форм организации учебных 

занятий, основных видов учебной деятельности. 

4. Учебно-тематический план. 

5. Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе. 

6. Учет достижений учащихся, формы и средства контроля. 

7. Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

8. Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

Пояснительная записка. 
Статус документа. 

Данная рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

документами: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з); 

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2021/2022 учебный год» № 03-28-3143/21-0-0 от 13.04.2021г.; 

 распоряжением Комитета по образованию от 12.04.2021г. № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2021/2022 учебном году»; 

 распоряжением Комитета по образованию от 09.04.2021г. № 997-р «О 

формировании учебных планов государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2021/2022 учебный год»; 

 Уставом ГБОУ школы № 321 Центрального района Санкт-Петербурга. 

 Программа «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» /В. И. Ляха, А.А. Зданевича. - М.: Просвещение, 2018. 

 7 класс. Физическая культура. 102 часа в год, 3 часа в неделю. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки 

в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.   

Реализация данных целей связана с решением следующих образовательных 

задач: 
 укрепление здоровья, содействовать нормальному физическому 

развитию; 

 обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам, а 

также навыкам поведения в экстремальных ситуациях; 

 развить двигательные способности; 

 способствовать приобретению необходимых знаний в области 

физической культуры и спорта, основ безопасности жизнедеятельности; 

 воспитывать потребность и умение самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности, укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности. 

Оздоровительные задачи: 
 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие двигательных способностей; 

Воспитательные задачи: 
 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических 

упражнений; 

 содействие развитию психических процессов (представления, памяти, 

мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: 

В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом 

учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). 



Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 

культура». 

Вариативная (дифференцированная) часть включает в себя программный 

материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за 

счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Общая характеристика учебного курса. 
Предметом образования в области физической культуры является двигательная 

(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с 

совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной 

деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих 

физических, психических и нравственных качеств. 

Место учебного курса в учебном плане. 

Курс «Физическая культура» изучается в 7 классе из расчѐта 3 ч в неделю. Курс 

обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития основных физических качеств 

и способностей, укрепление здоровья; формирование культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-

ценностного отношения к физической культуре; освоение знаний о физической культуре и 

спорте, их истории и современном развитии, роли и формировании здорового образа 

жизни. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

курса. 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты: 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи 

при занятиях физическими упражнениями; 

способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

способность принимать активное участие в организации и проведении совместных 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в 

процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

владение умениями: 

- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 

30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 

мин (девочки); 

- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; 

метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 

15 м; 

- в гимнастических и акробатических упражнениях: комбинацию движений с одним 

из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, 

состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию 

из двух элементов, включающую кувырки вперѐд и назад, длинный кувырок (мальчики), 

кувырок вперѐд и назад в полушпагат, «мост с помощью» (девочки); 

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 



-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать 

нормы поведения в коллективе. 

Метапредметные результаты: 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

Предметные результаты: 

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и 

соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; 

профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки; 

Содержание учебного курса. 
Тема 1.  Основы знаний о физической культуре (в процессе урока) 

Естественные основы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их 

роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении 

движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов 

в обучении двигательным действиям и движениям. 

Социально-психологические основы. Основы обучения и самообучения 

двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. 

Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих 

процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и 

формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических 

упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным 

состоянием организма и физической подготовленностью. 

Культурно-исторические основы. Физическая культура и еѐ значение в 

формировании здорового образа жизни современного человека. 

Приемы закаливания. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых 

водоемах. 

Тема 2.  Легкая атлетика (21 час) 

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований 

по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 

Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Низкий и высокий старт. Прыжки: на 

месте (на двух и на одной ноге, с поворотами направо и налево), с продвижением вперед и 

назад, левым и правым боком; в длину с места и с разбега способом «согнув ноги». 

Стартовый разгон. Бег на 30м., 60м. Челночный бег. Равномерный бег до 15 минут, 

контрольный бег 300-500 м, президентский тест – 1000м, бег без учета времени (контроль) 

– 2,5 км, эстафеты с ускорением от 60 до 150м.  Метание с места в стенку, в цель с 8-10 м, 

в парах на дальность. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Вис на перекладине. 

Наклон вперед из положения сидя. 

Тема 3.  Кроссовая подготовка (18 часов) 

Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности 

при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. Равномерный бег на время. 

Равномерный бег на расстояния (2 км, 3 км).  



Тема 4.  Гимнастика с основами акробатики (18 час)        

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, 

развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы 

выполнения гимнастический упражнений. 

Акробатические упражнения: упоры присев, лѐжа, седы (на пятках, с наклоном, 

углом). Перекаты назад из седа с группировкой и обратно (с помощью): лѐжа на спине 

стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; «мост» из 

положения, лѐжа на спине; два кувырка вперед слитно, мост из положения стоя с 

помощью. 

Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом еѐ вращения; акробатические 

комбинации типа: кувырок вперед, «мост», стойка на лопатках; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два, по четыре. Размыкание и смыкание приставными шагами, 

передвижение в колоннах.  Строевой шаг. 

 Висы и упоры: мальчики: махом одной и толчком другой ногой подъем переворот 

в упор, соскок махом назад, подтягивание в висе, девочки: наскок в упор прыжком, 

размахивание изгибами, вис лежа, вис присев, подтягивание в висе лежа, поднимание ног 

в висе. 

Прыжок ноги врозь через козла шириной 100-110 см. 

Подтягивание, отжимание, поднимание ног на гимнастической лестнице, 

поднимание туловища. Прыжки с места в глубину. 

Тема 5.  Спортивные игры («Баскетбол» 27 часов) 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований 

по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 

Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных 

игр и игровых заданий. Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением. Введение 

мяча. Повороты без мяча и с мячом. Броски мяча в кольцо. Вырывание и выбивание мяча. 

Нападение быстрым прорывом. Учебная игра. 

Тема 6.  Спортивные игры («Волейбол» 18 часов) 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований 

по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка 

места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых 

заданий. Техника приема верхних передач. Прием мяча снизу двумя руками. Прием и 

передача мяча сверху двумя руками. Тактика 2-х передач. 1-е и 2-е передачи. Прямой 

нападающий удар. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.  

Учебно-тематический план. 

№ Вид программного материала Количество часов (уроков) 

1. Базовая часть 75 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 

1.4 Легкая атлетика 21 

1.5 Кроссовая подготовка 18 

2. Вариативная часть 27 

2.1 Баскетбол 27 

 Итого 102 

 



Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по 

данной программе: 
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета 

«Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного 

образовательным минимумом уровня развития физической культуры 

Занимающийся научится: 
1. рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы еѐ развития, характеризовать основные направления и формы еѐ 

организации в современном обществе; 

2. определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их 

в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

1. разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально 

планировать режим дня и учебной недели; 

2. руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

3. руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Получит возможность научиться: 
1. характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл 

символики и ритуалов Олимпийских игр; 

2. определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Обучающийся научится: 
1. использовать занятия физической культурой, спортивные игры и 

спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать 

индивидуальную нагрузку с учѐтом функциональных особенностей и возможностей 

собственного организма; 

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

1. взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического 

развития и физической подготовленности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
1. проводить занятия физической культурой с использованием 

оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

Физическое совершенствование 

Обучающийся научится: 
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его рано и способности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 



выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации); 

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений; 

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

выполнять основные технические действия и приѐмы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
1. преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; 

2. выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

3. Демонстрировать 

Контрольное 

упражнение 

единица 

измерения 

мальчики 

оценка 

"5" 

мальчики 

оценка 

"4" 

мальчики 

оценка 

"3" 

девочки 

оценка 

"5" 

девочки 

оценка 

"4" 

девочки 

оценка 

"3" 

Челночный бег 4*9м секунд 9,8 10,3 10,8 10,1 10,5 11,3 

Бег 30 метров секунд 5,0 5,3 5,6 5,3 5,6 6,0 

Бег 60 метров секунд 9,4 10,0 10,8 9,8 10,4 11,2 

Бег 500 метров мин: сек - - - 2:15 2:25 2:40 

Бег 1000 метров мин: сек 4:10 4:30 5:00 - - - 

Бег 2000 метров мин: сек 9:30 10:15 11:15 11:00 12:40 13:50 

Прыжки в длину с 

места 
см 180 170 150 170 160 145 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

кол-во 

раз 
9 7 5 - - - 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 

(отжимания) 

кол-во 

раз 
23 18 13 18 12 8 

Наклон вперед из 

положения сидя 
см 11 7 4 16 13 9 

Подъем туловища за 1 

мин 

из положения лежа 

кол-во 

раз 
45 40 35 38 33 25 

Прыжки на скакалке, 

за 20 секунд 

кол-во 

раз 
46 44 42 52 50 48 

 

Учет достижений учащихся, формы и средства контроля. 
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, 

уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний 

учащихся. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки: 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат 

выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, 

нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 



Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения 

структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный 

показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: старт 

не из требуемого положения; отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в 

длину, высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных 

движений; несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на 

качество и результат выполнения упражнения. 

Характеристика цифровой оценки (отметки): 

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается 

наличие мелких ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и 

несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько 

грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной 

невыполнения является наличие грубых ошибок. 

Виды контроля: промежуточный, текущий, тематический. 

Формы контроля: проверка техники выполнения упражнений, устный опрос. 

Работа со слабоуспевающими или отстающими учениками. 

1.Оказывать помощь в планировании учебной деятельности (планирование и 

выполнения минимума упражнений для ликвидации пробелов, алгоритмизация учебной 

деятельности по анализу и устранению типичных ошибок и пр.). 2. Дополнительное 

инструктирование в ходе учебной деятельности. 3. Стимулирование учебной деятельности 

(поощрение, создание ситуаций успеха, побуждение к активному труду и др.). 4. Контроль 

за учебной деятельностью. 5. Различные формы взаимопомощи. 6. Дополнительные 

занятия с учеником учителя.  

Меры предупреждения неуспеваемости ученика: 1. Всестороннее повышение 

эффективности каждого урока. 2. Формирование познавательного интереса к учению и 

положительных мотивов. 3. Индивидуальный подход к учащемуся. 4. Специальная 

система домашних заданий. 5. Усиление работы с родителями. 6. Привлечение 

ученического актива к борьбе по повышению ответственности ученика за учение.  

Особый подход к освещению учебного материала, характер его преподнесения: а) 

эмоционально-образный; б) аналитический (разъяснительный); в) деловой; г) необычный. 

Использование, показ, подчеркивание различных элементов, привлекательных сторон 

содержания: а) важность отдельных частей; б) трудность, сложность; в) новизна, 

познавательность материала; г) историзм, современные достижения науки; д) интересные 

факты, противоречия, парадоксы. Задания с интересным содержанием, занимательными 

вопросами. Показ значимости знаний, умений: а) общественной б) личностной. 

Создание ситуаций различного характера: интеллектуального, игрового, 

эмоционального. Анализ ошибок и оказание необходимой помощи. контроль за 

деятельностью учащегося (тщательный, беглый), взаимо- и самоконтроль, оценка. 

Проявление учителем собственных качеств, данных личности (в плане общения, 

эрудиции, отношения к предмету, деловых качеств…) и побуждение учащихся к 

подобным проявлениям. Организация дружеских взаимоотношений в коллективе 

(взаимопроверка, обмен мнениями, взаимопомощь). Оказание помощи неуспевающему 

ученику на уроке. 

В процессе контроля за подготовленностью учащихся: создание атмосферы особой 

доброжелательности при сдаче нормативов, стимулирование оценкой, подбадриванием, 

похвалой.  

При изложении нового материала: применение мер поддержания интереса к усвоению 

темы, более частое обращение к слабоуспевающим с вопросами, выясняющими степень 



понимания ими учебного материала, привлечение их в качестве помощников, 

привлечение к высказыванию предложений при проблемном обучении, к выводам и 

обобщениям или объяснению сути проблемы, высказанной сильным учеником.  

При организации самостоятельной работы: выбор для групп слабоуспевающих наиболее 

рациональной системы упражнений, более подробное объяснение последовательности 

выполнения задания, предупреждение о возможных затруднениях, использование 

карточек-консультаций, карточек с направляющим планом действий, ссылка на 

аналогичное задание, выполненное ранее, напоминание приема и способа выполнения 

задания, инструктирование о рациональных путях выполнения заданий.  

В ходе самостоятельной работы на уроке: разбивка заданий на этапы, выделение в 

сложных заданиях ряда простых, указание на необходимость актуализировать то или иное 

правило, стимулирование самостоятельных действий слабоуспевающих, более 

тщательный контроль за их деятельностью, указание на ошибки, проверка, исправление. 

Работа с сильными (одаренными) учениками. 

Одаренные дети имеют более высокие по сравнению с большинством спортивные 

способности, восприимчивость к тренировкам, творческие возможности и проявления; 

обладают доминирующей активной познавательной потребностью; испытывают радость 

от добывания знаний.  

Поддержать и развить индивидуальность ребенка, не растерять, не затормозить 

рост его способностей — это особо значимая задача обучения одаренных детей.  

При воспитании одаренного ребенка необходимо, чтобы любопытство вовремя 

переросло в любовь к знаниям - «любознательность», а последняя - в устойчивое 

психическое образование - «познавательную потребность». 

1.уделять особое внимание психолого - педагогической поддержке одарѐнных 

(мотивированных) детей, ранней диагностики спортивной одарѐнности; 

2. исходить из принципа: каждый ребѐнок от природы одарѐн по-своему: 

- предусматривать степень и метод самораскрытия одарѐнных обучающихся, 

умственное, эмоциональное, социальное развитие и индивидуальное различие 

обучающихся; 

- удовлетворять потребности в новой информации (широкая информационно– 

коммуникативная адаптация); 

- помогать одарѐнным детям в самораскрытии (их творческая направленность). 

Перечень учебно-методического обеспечения. 

1.   «Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания 

учащихся», авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич, Волгоград, изд-во «Учитель», 2016, 

102 часа. 

2.  Гринин Л. Е. «Справочник учителя физической культуры», Волгоград, изд-во 

«Учитель», 2016 

3.   Найминова Э.П. «Физкультура. Методика преподавания. Спортивные игры», Ростов-

на-Дону, изд-во «Феникс», 2008 

4.  Никифоров А. А., Серова А. А. «Физическая культура. Предметные олимпиады 7-

11класс». Волгоград, изд-во «Учитель», 2018 

5.  Барчуков И.С. «Физическая культура методика практического обучения», Издательство 

– «Кнорус», 2017 



6.   Патрикеев А. Ю. «Формирование личностных и регулятивных умений на уроках 

физической культуры». Волгоград, «Учитель», 2014 

7.   Попов Г. П. «Реализация физкультурно-спортивного комплекса», Волгоград, изд-во 

«Учитель», 2018 

Перечень электронных образовательных ресурсов. 

1. http://www.minsport.gov.ru/ 

2. http://spo.1september.ru/urok/ 

3. http://www.uchportal.ru/ 

4. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

5. http://www.fizkult-ura.ru/ 

6. https://fiz-ra-ura.jimdofree.com 

7. https://resh.edu.ru

8. http://fizkultura-na5.ru/ 

http://www.minsport.gov.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.uchportal.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://www.fizkult-ura.ru/
https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/
http://fizkultura-na5.ru/
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