
Аннотация к рабочей программе  

по учебному предмету   ОБЖ       

в    8     классе  

Учитель: Черновол Светлана Евгеньевна 

Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8 

классов разработана в соответствии с Государственным  образовательным  

стандартом среднего (полного) общего образования  и  на  основе  авторской  

программы «Основы и безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов (А. Т. 

Смирнов,  Б. О. Хренников, М. В. Маслов, В. А. Васнев)  и предназначена для 

реализации Государственных требований к уровню  подготовки  выпускников  

средней  (полной) школы. Программа является единой для всех видов и типов 

образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы 

среднего (полного) общего образования.  

Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы 

обучения, на ее освоение по  учебному  плану  школы   на  2015-2016  учебный  год  

отводится    34 часа  в год , 1час в неделю. 

Рабочая  программа реализует  Федеральный компонент государственного стандарта 

основного общего, среднего общего образования по ОБЖ, утвержденный приказом 

Министерства образования России от  05.03.2004 г. № 1089. 

Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе ГБОУ 

СОШ №321  на  2015-2016  учебный  год. 

2. Цель курса: освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их 

влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и 

здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях, развитие личных, духовных и физических качеств, 

обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и 

общественному здоровью. Развитие черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма, овладение 

умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело 

действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. Развивать умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также 

на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников. 

 



Задачи курса:  

1.Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие 

способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать 

безопасно с учетом своих возможностей. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся обще-учебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области 

безопасности жизнедеятельности.  

3.Курс ОБЖ 8 класса предполагает изучение трех основных разделов: 

• безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•  основы медицинских знаний; 

•  основы здорового образа жизни.  

Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время 

очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. 

№ 

модуля 

раздела, 

темы 

Наименование модуля, раздела, темы 

М - I Основы безопасности личности, общества и государства 

Р- I Основы комплексной безопасности 

Тема 1 Пожарная безопасность 

Тема 2 Безопасность на дорогах 

Тема 3 Безопасность на водоемах  

Тема 4 Экология и безопасность 

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 

Р - II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 

Тема 6 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 



M - II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Р- III  

 

Основы здорового образа жизни  

Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 

Р- IV  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Тема 8  Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Рабочая программа по ОБЖ скорректирована с учетом « Рекомендаций Комитета по 

образованию по организации деятельности отделов образования администраций 

районов Санкт-Петербурга и государственных образовательных организаций Санкт-

Петербурга в сфере профилактики детского дорожно-транспортного травматизма».                            

В разделе 1(Основы комплексной безопасности), в теме2(Безопасность на 

дорогах),дополнительно рассматриваются  темы учебного модуля « Дорожная 

безопасность». Темы модуля вставлены за счет уплотнения программы и увеличения 

времени на 1 час. 

4.Перечень учебно-методического обеспечения: 

1.Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. 

Издательство «Просвещение», 2011 г.).                                                                                                      

2.Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. «Основы безопасности 

жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья» М.:Русское слово, 1995.                                                   

3.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. «Безопасность на улицах и дорогах» .Учебное 

пособие для 7-8 классов М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,19974.Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для 

учащихся. 5-11 кл. 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ  http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru  

МЧС России http://www.emercom.gov.ru  

Министерство здравоохранения и 

соц.развития РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ  http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru  




